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A Insuficiéncia Cardiaca (IC) representa uma condicao cronica incapacitante, impactando um grande

numero de individuos globalmente. A administracao eficiente desta comorbidade atraves da

abordagem medicamentosa e envolvimento do paciente promovendo autonomia diante do seu

quadro clinico desempenha um papel vital na qualidade de vida dos pacientes, bem como na reducao

das taxas de morbidade e mortalidade.

OBJETIVO

Evidenciar o impacto das acoes da equipe
multidisciplinar na promocao de seguranca e
qualidade de vida ao paciente diagnostico com
IC

RESULTADOS

Paciente do sexo feminino, 53 anos, que

apresenta estenose  aortica importante
associada a sintomas de IC, aguarda em fila de
espera para cirurgia cardiaca. Uma abordagem
multidisciplinar envolveu a combinacao de
cuidados de forma integral, envolvendo
orientacoes a respeito de sinais de alerta a fim
de promover compensacao do quadro, trazendo

seguranca , bem-estar e promocao de saude.

CONCLUSAO

METODO

O presente estudo aborda um relato de caso
vivenciado na AMA Especialidades Jardim Sao
Luiz. O <caso refere-se a uma paciente
acompanhada pela linha de cuidado para o

cardiaca

insuficiéncia

tratamento de

congestiva.

Peso anterior: 98 Kg e atual 70Kg

Por meio da aderéncia ao tratamento proposto na linha de cuidado da IC, alcancou-se rapida

compensacao da doenca, evidenciada pela significativa perda de peso e melhora da qualidade de vida.
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