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O envelhecimento da populacao € uma realidade global que traz consigo diversos desafios relacionados a
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saude e ao bem-estar dos idosos. Os desafios mais significativos € a gestao adequada dos medicamentos, a

nao alfabetizacao dos idosos, e a falta de acompanhamento familiar. Visto que os idosos muitas vezes

consomem multiplos medicamentos de forma simultanea para tratar condicoes medicas cronicas. Essa

complexidade aumenta consideravelmente o risco de eventos adversos, tais como: Erros na administracao,

0 uso repetido do mesmo medicamento, nao sequir as orientacoes da receita medica e falha no tratamento.

Portanto, a seguranca de medicamentos para idosos € um tema de extrema importancia que requer atencao

especializada e abordagens multidisciplinares.

Objetivos
O projeto de seguranca de medicamentos para idosos
busca abordar essa problematica de maneira
abrangente, considerando nao apenas as questoes
farmacolodgicas, mas também fatores humanos, sociais
e tecnoldgicos que podem influenciar a seguranca no
uso de medicamentos. A proposta deste projeto €
desenvolver estratégias e intervencoes que visem
reduzir oS riscos associados ao uso de medicamentos
por idosos, melhorando assim a qualidade de vida e

promovendo um envelhecimento saudavel.

Conclusao

ApoOs a intervencao da agente de saude, os idosos
conseguiram fazer a identificagcao e o uso correto dos
medicamentos, com essa experiéncia exitosa a
unidade de saude por meio da gente de promocao
ambiental decidiu replicar essa acao para as demais
uso de

pessoas dque possuem dificuldades no

medicamentos.

Resultados

Em visita domiciliar a agente comunitaria de
saude percebeu o uso incorreto de diversos
medicamentos por um casal de idoso, essa acao
ocorreu  por falta de alfabetizacao e

acompanhamento familiar. Em vista desta
problematica a agente decidiu organizar os
medicamentos de forma ludica para que os
idosos mesmo sem saber ler, conseguisse

identificar os remeédios e horarios adequados.
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