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INTRODUCAO

A obesidade e considerada pela OMS (Organizacao mundial da Saude) uma doenca cronica, que muitas
vezes acompanha o individuo pelo resto da vida e exige cuidado constante, um fator de risco para
outras doencas deste grupo, como a hipertensao e o diabetes. Na pratica do acolhimento, uma
atribuicao de todos os profissionais, € preciso estar atento aos aspectos relacionados a alimentacao e a
nutricao, considerando-as determinantes de saude e levando em conta a subjetividade e a
complexidade do comportamento alimentar. E importante manter o vinculo com os individuos
enquanto sao assistidos nos servicos de Atencao Especializada, assim como com as equipes de

profissionais desses servicos, de forma a desempenhar seu papel de coordenadora do cuidado na Rede

de Atencao a Saude. M ETé Do
OBJ ETIVO A partir de Dezembro de 2022 foram

estabelecidas metas no tratamento nutricional,

Oferecer alternativas para maior adesao ao

L trabalhar com plano alimentar mais fechado.
tratamento para definir sucesso no tratamento

. . . No lugar de dizer para o0 paciente comer
nutricional e prevenir ou atenuar a morbidade

. . mais frutas e verduras ou praticar exercicios,
associada ao excesso de peso, € nao apenas

. . . orientar para que na proxima consulta, ele
reduzir o peso ou alcancar o peso "ideal" do

. . ;e ~ tenha comido pelo menos 2 porcoes de frutas
paciente. A dieta e o exercicio fisico sao as

~ AL . por dia, verduras e legumes pelo menos 1lvez
opcoes terapeuticas de primeira escolha para a

. ao dia ou praticado uma caminhada leve nos
obesidade.

dias uteis. Apesar destas recomendacdoes nao

RESU LTADO serem o ideal, elas abrem o caminho para um

Todos os pacientes possuiam IMC > ou igual a tratamento mais eficaz.

40%.Foram consideradas perdas de CONCLU SAO

porcentagem de IMC a partir de 0,6%.

Apesar da baixa perda de peso pela maioria dos

Perda de pontos percentuaisde IMC
Ponto percentual Valor

enos de 1 ponto a1 pacientes, ela leva ao estimulo para que o

20 mesmo continue com o tratamento e abra
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caminho para novas mudancas.
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