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RISCOS E DANOS AOS PACIENTES
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O CUIDADO INICIAL

Tratar os pacientes € o principio do trabalho para o profissional da saude, mas tratar um
paciente com uma lesao na pele, requer um olhar e uma atencao ainda maior. O paciente

apresenta maior sensibilidade, a partir de sua condicao de saude, que por alguma razao

refleti em seu corpo. O tratamento inicia na confianga entre paciente e profissional, e o

resultado parte dessa confianca.

PONTO PRINCIPAL COMO REALIZAR

Conhecer seu paciente e trata-lo como unico, € s
Passo 1 a | P8§SO 3 AaBSDSOOME Passo 6
PREPARO ‘ TORAX QUADRIL MMII

Existemm meios afim de amenizar os danos do

fundamental para se atingir o objetivo principal
da acao, que deve ser tratar a lesao com o

menor risco e consequéncias ao paciente. | |
, , ) paciente, tals como:
E possivel se antecipar e saber quais areas do
- , 1. Manter a pele sempre limpa, hidratada e
corpo do paciente estarao mais suscetiveis ao
seca.
surgimento das escaras. Desta forma, os )
, 2. Realizar a mudanga de decubito do acamado
cuidados devem ser redobrados nestas areas, a
i ou pessoa com mobilidade reduzida a cada
fim de aliviar a pressao com uma frequéencia -
duas horas, para evitar a pressao constante,
maior, Como Nno caso de cadeirantes, acamados A )
protegendo as proeminencias 0sseas,
e pessoas com mobilidade reduzida. -
principalmente.

o DESFECHO FI NAL 3. Deixar o lengol bem esticado e sem dobras,

para evitar a friccao com a pele.

Fechar uma lesao de pele e sem danos mais . . .
4. Nutrientes e vitaminas presentes na

agravantes ao paciente, nao € uma tarefa facil, mas . N . .
alimentacao podem ajudar na prevencao e no

também nao € impossivel. O bom resultado esta em ,
tratamento das escaras, alem de suplementos

ter profissionais qualificados, treinados e habilitados . , . . e
orais que tambem auxiliam na cicatrizacao das

com frequéncia. A UBS Jardim Valquiria tratou nesse .
lesoes.

trimestre 10 pacientes, todos com lesoes fechadas e

boa evolucao e sem maiores danos aos pacientes.
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