
Este trabalho teve como intenção relatar uma ação desenvolvida com a proposta de conscientizar e 

treinar as equipes assistenciais do Complexo Hospitalar Prefeito Edivaldo Orsi - Campinas, nos dias 

15 e 16 de fevereiro de 2023. A equipe Multiprofissional composta pela Fisioterapeuta Alexandra 

Carlini e as Enfermeiras Beatriz Naletto e Fabiana Luchiari onde a proposta desenvolvida versava 

sobre a META 5 - Higienização das Mãos, seus momentos e suas etapas defendidas conforme 

referências da ANVISA e OMS (2009)
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APRESENTAÇÃO

DINÂMICA

A Gincana foi aplicada  no saguão de entrada 

de visitantes das UTI’s Adulto 1 e 2, conduzida 

pela equipe representantes da Meta 5  frente a 

Comissão de Segurança do Paciente. Utilizando 

um dado confeccionado com temas discutidos, 

em forma de questões. A cada  resposta 

correta o representante da equipe avançaria 1 

casa, ao final de 4 casas avançadas teríamos 

um grupo vencedor. 

RESULTADOS
Nesta gincana tivemos a participação de 233 

colaboradores de todos os plantões e setores. 

Destes, 46% foram de profissionais das UTI’s. 

A dinâmica deste ensejo despertou momentos 

de trocas e descontração através da ação 

motivacional, sensibilizando os colaboradores 

para a responsabilidade de higiene das mãos.

A metodologia ativa utilizada de forma lúdica, 

proporcionou construir saberes, aprendizados e 

discussões, ao elucidar dúvidas dos processos 

de prevenção de infecções relacionadas à 

assistência à saúde e higienização das mãos.

Enaltecemos ainda que os resultados obtidos 

refletem o engajamento da equipe na busca 

constante do conhecimento associado a 

assistência segura.

CONCLUSÃO

META 5- CAMPANHA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS
EIXO TEMÁTICO:
META 5 - HIGIENE DAS MÃOS
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