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INTRODUCAO

UNIDADE DE SAUDE:
HOSPITAL GERAL DE ITAPEVI

Grande parte das internacoes, decorrem de agravos cronicos e condicoes de meédia e longa permanéncia que

afetam de forma significativa a qualidade de vida, principalmente dos idosos. Tal cenario, impacta diretamente na

desospitalizacao e na ocupacao e permanéncia hospitalar, considerando a frequéncia de reinternacoes, ocasionadas

por descontinuidade do cuidado e adesao ao tratamento. Diante do perfil dos pacientes e cenario surgiu a

necessidade de uma abordagem multidisciplinar e educativa para continuidade dos cuidados apods alta hospitalar.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia na definicao de uma iniciativa
com foco na capacitacao da familia para os cuidados
domiciliares, promovendo a desospitalizacao segura,
continuidade do cuidado e reducao do risco de
reinternacoes, além de apoiar a familia no uso dos
recursos da rede basica de saude, contribuir com a
reducao da permanéncia hospitalar e empoderar o
paciente/familia quanto ao autocuidado, seguranca,

riSCOS € comunicacao com as equipes assistenciais.

METODO

Diante do cenario e perfil dos pacientes, foi criado o
Plano de Alta Segura (PAS) para potencializar
saberes, estreitar o vinculo equipe/paciente/familia,
empoderar a familia para um cuidado seguro na
residéncia. Consiste em uma equipe multidisciplinar
gque realiza reunioes e acoes (em grupo e individuais)
de envolvimento, capacitacao e conscientizacao com
0 paciente, familiares e cuidadores, selecionados com
base em critérios como diagnosticos, idade, grau de
dependéncia e uso de dispositivos. A equipe realiza
atividades teoricas, praticas, troca de experiéncias
entre os participantes e esclarecimento de duvidas do
dia a dia e que surgirao durante a desospitalizacao.

RESULTADOS

Reinternacoes apos PAS (Plano de Alta Segura)

Unidade Famﬂ'as Reinternacoes _ . Téxa Reinternag§es
Atendidas Reinternacoes mesmo motivo

Global 387 12 3,1 25%
C.Medica 152 6 3,9 33%
Psiquiatria 140 2 1,4 0%
Ortopedia /5 3 4,0 33%
C.Cirurgica 20 1 5,0 0%

55% dos pacientes foram idosos e houve um baixo indice
de reinternacoes dos participantes, sendo que destas, a
maioria se deu por causas relacionadas a evolucao da
doenca, nao tendo relacao com a abordagem realizada,
indicando efetividade da comunicacao.

CONCLUSAO

Os resultados apontam que um processo de alta

coordenado e multidisciplinar, no qual o paciente/familia
seja envolvido, capacitado e conscientizado em relacao a
continuidade dos cuidados domiciliares e importancia do
acompanhamento ambulatorial, reduz a ocorréncia de
reinternacoes, promove a autonomia do paciente/familia
e fortalece o vinculo e comunicacao efetiva entre a

Alem disso,

equipe de saude e o paciente/familia.
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