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INTRODUCAO

O uso da ventilacao mecanica nao invasiva nas unidades de terapia intensiva neonatais tem sido cada vez

mais ampliado e o CPAP, do inglés continuous positive airway pressure € a modalidade ventilatorio mais
utilizada e € padrao ouro no fornecimento de oxigénio nao invasivamente. Os beneficios do seu uso sao
diversos: reducao de taxas de infeccao, melhora da complacéncia pulmonar, melhora a disponibilidade de
surfactante, e seu principal beneficio a reducao de necessidade de intubacao orotraqueal, estima-se que em
media 70% dos recem nascidos em uso de CPAP nao necessitam de intubacao. No entanto para que os
beneficios sejam aproveitados de maneira adequada, cuidados tambéem devem ser observados a fim de

garantir a qualidade e integridade da terapia.

OBJETIVO METODO

Apresentar acbes para prevencio Revisao de literatura; Unidade Neonatal; Unidade Neonatal
de les3o de septo: Hospital Publico da regiao Metropolitana de Sao Paulo. Agoes de
prevencao de lesao de septo: posicionamento adequado da
prong nasal; posicionamento adequado do RN; umidificacao e
aquecimento adequado; massagem nasal; treinamento

multiprofissional; uso de checklist e material adequado

RESULTADOS E CONCLUSAO

O sucesso da ventilacao nao invasiva esta diretamente relacionada com a prevencao de lesao de septo, ou
seja, o treinamento das equipes em relacao ao posicionamento correto do recem nascido favorece o controle
da agitacao evitando pontos de pressao nas narinas. A disponibilidade de materiais de qualidade e o
manuseio da equipe também tem influéncia direta, medidas estas que devem ser adotadas por toda a equipe

com a finalidade de proporcionar uma terapia de qualidade, sem efeitos adversos resultando em um

desmame em tempo adequado.
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