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Estrategias de mobilizacao na minimizacao de
lesoes por pressao em pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva
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INTRODUCAO E OBJETIVO

As lesoes por pressao e um evento multifatorial e frequente em pacientes internados nas Unidades de Terapia
Intensiva. E considerado um grave problema de saude publica considerada, em relagcao a assisténcia, um
evento adverso e importante indicador de qualidade dos servicos de saude. 12

A hospitalizacao e o longo periodo de acamamento, geram importante impacto na vida do doente por conta de
alteracoes metabolicas e disfuncionais musculoesqueléticas. Nesse contexto, as equipes de fisioterapia e de
enfermagem, realizam assisténcias individual pautada na necessidade do paciente, conforme descreve a Meta 6
das Metas internacionais de seguranca do paciente.?

Diante disso, a implementacao de um programa de mobilizacao precoce pode auxiliar para a diminuicao dos
impactos nocivos provocados pela imobilidade.12

A mobilizacao precoce refere-se a realizacao de atividades multidisciplinares com o objetivo de minimizar os
danos causados pelo imobilismo, como melhora do desempenho dos orgaos, reduz a possibilidade de infeccoes,
evita deformidades e sequelas, entre outros. 2 3

Assim, o objetivo desse trabalho € trazer a tona a importancia e efetividade do trabalho em conjunto entre
Fisioterapia e Enfermagem na oferta de profilaxia de lesdes por pressao atraves da Mobilizacao do paciente de
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UTIL.

DISCUSSAO

Para a construcao deste trabalho, foram utilizados
descritores correlatos com o tema, o que nos permitiu
encontrar varios documentos cientificos dos quais foram
escolhidos 7 que apresentaram semantica ao tema
abordado. Em todos os documentos analisados notou-
se como predominancia a importancia da atuacao
conjunta da equipe multidisciplinar, visando estratéegias
de mobilizacao do doente critico, internado em Unidade
de Terapia Intensiva, promovendo a capacidade
funcional, atuando na reducao das complicacoes
adquirida e oferta de profilaxia de lesao por pressao
associadas a internacao e periodo em que ficou
acamado.
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Portanto, apos a analise da literatura correlacionada ao
tema proposto, fica nitido ser primordial acdoes de
mobilizacao dos pacientes, com o0 objetivo alvo de
reduzir a incidéncia de lesdes por pressdoes no ambito
da terapia intensiva, principalmente em pacientes com
uma perspectiva maior em relacao ao seu tempo de
internacao.

Nesse ponto, a sinergia entre as areas de enfermagem
e fisioterapia tornam-se essenciais, desde acoes de
mobilizacao no leito, como a mudanca de decubito
programada por horarios, até as acoes de deambulacao
pelo setor, como a deambulacao precoce e assistida
assim que as condicoes clinicas do paciente estao
favoraveis a essas atividades. Em via de regra, quanto
menos tempo parado na mesma posicao, menor a
probabilidade de se adquirir uma lesao por pressao.
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