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INTRODUCAO

O recem-nascido pré-termo pode apresentar alteracoes do desenvolvimento neuropsicomotor relacionadas

as funcoes cognitiva, motora e comportamental, em qualquer periodo da infancia até a fase adulta jovem.
Essas funcoes podem ser consideradas em atraso quando comparadas com o desenvolvimento dos bebés a
termo tipicos, principalmente no primeiro ano de vida. A avaliacao neurologica neonatal € de suma
importancia para a deteccao de provaveis disfuncoes do desenvolvimento em um recem nascido,
possibilitando a intervencao precoce. Uma vez que os primeiros meses de vida consistem no periodo de

maior adaptabilidade e plasticidade do sistema nervoso e € importante para conduzir as terapeuticas

escolhidas. M éTO DOS
OBJETIVOS

e Instituir padronizacdo do procedimento  @Plicabilidade, possui instrucoes para realizagao de cada item,

Relato de experiéncia; UTI Neonatal; instrumento de facil

de Avaliacdo Motora na Unidade Neonatal podendo ser utilizado por qualquer profissional da saude com
(Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Cconhecimento na area de neurologia. Ficha de avaliagao
Unidade de Cuidados Intermediarios adaptada Hammersmith Neonatal Neurological Examination.
Neonatal Convencional): O metodo permite uma rapida aplicacao (15 a 20 minutos),
pode ser aplicado tanto ao prematuro quanto ao bebé termo

e Padronizar o atendimento de fisioterapia

e . o e possibilita a deteccao de sinais neurologicos anormais,
com a utilizacao da ficha de avaliacao

, . através da avaliacao do comportamento do recem nascido ao
motora do recem nascido.

meio ambiente, reflexos primitivos, tonus e movimentacao.

RESULTADOS

A equipe de fisioterapia tem se familiarizado com o uso da ficha de avaliacao motora, e tem sido
acompanhado o paciente em todo periodo de internacao, visto que € necessario aproveitar a janela de tempo
mais favoravel para a plasticidade cerebral, e estabelecer uma intervencao protetora e/ou restauradora o
mais precocemente possivel e com seguranca. A intervencao precoce consiste no conjunto de acoes que
oferecem a crianca experiéncias sensorio motoras necessarias desde o nascimento, para potencializar um
desenvolvimento neuropsicomotor adequado, através de uma avaliacao criteriosa e assisténcia

fisioterapéutica personalizada.
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