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INTRODUCAO

O recem-nascido em unidade de terapia intensiva neonatal pode necessitar do uso de oxigénio, visto que o
prematuro nao tem mecanismo de defesa antioxidante adequado, o uso indiscriminado de oxigénio leva a
um estresse oxidativo e ventilacao mecanica com o desenvolvimento de displasia broncopulmonar e
retinopatia da prematuridade, levando esse paciente a ter sérios problemas no decorrer de sua vida. O
protocolo controle de oxigénio visa conscientizar a equipe multiprofissional mostrando as evidéncias sobre o
melhor uso do oxigénio em bebés internados na unidade de terapia intensiva neonatal e unidade de cuidados
intermediarios neonatal atraves do cartao fixado no monitor com saturacao periféerica de oxigénio Alvo:91-

95% e alarmes 88-95%, reduzindo o risco de retinopatia da prematuridade e displasia broncopulmonar.
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OBJ ETIVOS

e Apresentar estrategia utilizada nas

unidades de terapia intensiva neonatal de outubro de 2022, equipe de fisioterapia

(Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, 'MPlantou o protocolo de controle de | sp02Alvo-

oxigenoterapia de um Hospital Publico da Alarmz:'

Unidade de Cuidados Intermediarios

Neonatal Convencional) para reducdo do ediao Metropolitana de Sao Paulo.

risco de retinopatia da prematuridade e Foi também utilizado video animado a partir

displasia broncopulmonar. de marco de 2023 para apresentacao do ROTOCOLO
e Otimizar o uso de oxigenoterapia durante a  Protocolo de controle de oxigenoterapia para |(isssdbieduiy
permanéncia do recém nascido na unidade. demais unidades, onde utilizamos os cartoes
para identificagao do paciente que esta em SpOZI(\)I:u:='91-95% """"
protocolo de controle de oxigenoterapia. Alarmes_= 88-95%

RESULTADOS

Tem sido observado o engajamento de toda a equipe com a prevencao dos efeitos deletérios do 02. A

equipe multidisciplinar € responsavel pelo manejo e vigilancia da oxigenoterapia, controlando a oferta de
oxigénio de acordo com a Sp0O2 alvo individualizada do neonato, atraves de protocolos e padronizacao de
toda assisténcia, resultando no uso controlado de oxigénio prevenindo a displasia broncopulmonar e

retinopatia da prematuridade.
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