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Introducao

Sabe-se que para recém-nascidos prematuros (RNPT), o processo de transicao do uso da sonda de
alimentacao para via oral plena pode acontecer em um tempo aumentado em relagao a outros
lactentes devido a, entre outros problemas, imaturidade tanto do sistema sensorio motor oral quanto
do sistema neurologico, peso ao nascimento e condicoes clinicas, podendo assim apresentar risco de
incoordenacao entre as funcoes de succao X degluticao X respiracao e de broncoaspiracao. A
adequacao dessas funcoes e fundamental para garantia da oferta por via oral segura, sendo o
profissional fonoaudidlogo responsavel por avaliar e conduzir o processo terapéutico individualizado e

do uso de protocolos adequados que visem alcancar esse objetivo.

Objetivo Metodo

Discutir a pratica clinica, corroborando com os Apresentar os critério de avaliacao e atuacao

achados cientificos, a importancia do protocolo fonoaudiologica utilizados na unidade neonatal.
de avaliacao fonoaudiologica na garantia de
alta segura com via oral exclusiva de RNs

prematuros na unidade neonatal.

Discussao

O meétodo de habilitacao para alimentacao por via oral ocorre através da estimulacao do sistema
sensorio motor oral e a sua adequacao durante a amamentacao ou oferta por via oral no copo,
iniciando essa fase a partir de 34 semanas gestacionais com peso maior que 1500g. Compreender o
desenvolvimento embrionario e os seus marcos favorece com que, para RNPTs, o momento adequado
para o inicio da terapia fonoaudiologica visando a alimentacao por via oral exclusiva, segura e eficiente
ocorra, podendo assim, identificar durante a pratica os desempenhos esperados ou nao de acordo com

a idade gestacional corrigida.

Conclusao

Dentro da unidade neonatal o profissional fonoaudiologo previne de riscos durante alimentacao via oral

de RNPTs habilitando-os para oferta via oral segura e eficiente apos alta hospitalar, contando sempre

com a pratica clinica baseada em evidéncias cientificas.
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