
Sabe-se que para recém-nascidos prematuros (RNPT), o processo de transição do uso da sonda de 

alimentação para via oral plena pode acontecer em um tempo aumentado em relação à outros 

lactentes devido a, entre outros problemas, imaturidade tanto do sistema sensório motor oral quanto

do sistema neurológico, peso ao nascimento e condições clínicas, podendo assim apresentar risco de

incoordenação entre as funções de sucção x deglutição x respiração e de broncoaspiração. A 

adequação dessas funções é fundamental para garantia da oferta por via oral segura, sendo o 

profissional fonoaudiólogo responsável por avaliar e conduzir o processo terapêutico individualizado e 

do uso de protocolos adequados que visem alcançar esse objetivo. 
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Introdução

Objetivo
Discutir a prática clínica, corroborando com os  

achados científicos, a importância do protocolo 

de avaliação fonoaudiológica  na garantia de 

alta segura com via oral exclusiva de RNs 

prematuros na unidade neonatal.

Método
Apresentar os critério de avaliação e atuação 

fonoaudiológica utilizados na unidade neonatal.

IMPORTÂNCIA DO PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO FONOAUDIOLÓGICA 

PARA ALIMENTAÇÃO SEGURA DE RECÉM-NASCIDOS PREMATUROS NA 

UNIDADE NEONATAL
EIXO TEMÁTICO:
Cirurgia Segura ou Procedimentos Seguros

Discussão

Conclusão

O método de habilitação para alimentação por via oral ocorre através da estimulação do sistema 

sensório motor oral e a sua adequação durante a amamentação ou oferta por via oral no copo, 

iniciando essa fase a partir de 34 semanas gestacionais com peso maior que 1500g. Compreender o 

desenvolvimento embrionário e os seus marcos favorece com que, para RNPTs, o momento adequado 

para o início da terapia fonoaudiológica visando a alimentação por via oral exclusiva, segura e eficiente 

ocorra, podendo assim, identificar durante a prática os desempenhos esperados ou não de acordo com 

a idade gestacional corrigida. 

Dentro da unidade neonatal o profissional fonoaudiólogo previne de riscos durante alimentação via oral 

de RNPTs habilitando-os para oferta via oral segura e eficiente após alta hospitalar, contando sempre 

com a prática clínica baseada em evidências científicas. 
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