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PESSOA COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

2° Simposio de Humanizacao CEJAM

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia.
Eixo Tematico: Acdes de Humanizagao voltada ao paciente.
Autores: Carolina Xavier Silva, Helen Batista de Figueiredo, Maria Isabel Barbosa.

Afiliagao: Equipe Multiprofissional da Atengao Basica, UBS Horizonte Azul, Sdo Paulo,
CEJAM, SP, Brasil.

Descritores: Humanizacdo, Integralidade, Inclusdo Social, Geragao de renda, Saude

Mental.

Introducgdo: O Sistema Unico de Salide é um dos maiores sistemas de salde publica,
garante acesso integral e universal a toda populacdo, destacamos nesse trabalho o
principio da Integralidade. Sera apresentado relato de caso em que as acoes
multidisciplinares na atengdo basica impactaram na melhora da salde da municipe com

guadro de doengas crbnicas ndo transmissiveis.

Objetivo: O objetivo deste relato de experiéncia é demonstrar a promocdo de saude e
prevencdo de agravos alcancados a partir da inclusdo de municipe em

atividades/tratamentos promovidas por esta Unidade Basica de Saude.

Método: O presente trabalho apresenta o relato de experiéncia de atendimento
intersetorial e multiprofissional a pessoa com sindrome dolorosa miofascial, fibromialgia,
hérnia de disco, diabetes mellitus II e mobilidade reduzida, que proporcionou melhora da
saude global, inclusdo social e redugdo do quadro de dor. Destacam-se os cuidados em
saude mental, inclusdo em grupos de geragao de renda e sessdes de auriculoterapia. Foi
desenvolvido na Unidade Bdsica de Saude Horizonte Azul, mais especificamente nos
grupos de artesanato e grupo de croché, que contam com a parceria do Servico de

Assisténcia Social & Familia- SASF Jd Angela 1, através da disponibilizagdo de oficineiro e

materiais.
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O caso selecionado teve como critério o acompanhamento e observagao da evolugdo dos
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aspectos biopsicossociais, como diminuicdo do quadro de dor cronica, melhora do humor
e reinsercao da municipe ao convivio social. As informagdes foram coletadas através dos
relatos da paciente durante os atendimentos semanais em carater individual e em grupo

desde fevereiro de 2023 até o presente momento.

Resultados: Ao iniciar a participacdao nas atividades sugeridas, observou-se a melhora
da reducdo do quadro de dor crbnica, ganhos na mobilidade e melhora do humor
deprimido, facilitando a adesdo e assiduidade nas atividades propostas, conforme

demonstrado nos graficos a seguir.
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Grafico 1. Frequéncia da usuaria em consultas individuais durante o ano de 2022
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Grafico 2. Adesdo da usuaria em atividades grupais durante o ano de 2023

FREQUENCIA EM ATIVIDADES EM GRUPO AGENDADAS
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Grafico 3. Frequéncia da usuaria em atividades grupais durante o ano de 2023
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Discussao: Visando a integralidade do cuidado foi iniciado o tratamento de
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auriculoterapia para reducdao da dor cronica e melhora do humor deprimido. Nos grupos,
foram observadas repercussdes nos niveis: social - geracdo de renda, interacdo social e
ampliacdo da rede de apoio; psicolégico - fortalecimento da autoestima, autonomia;

clinico - autocuidado das doencas cronicas ndo transmissiveis, redugao do quadro de dor.

Verificamos limitagdes para realizacao das atividades tais como, a implementacdao da

gestdo do grupo auto sustentavel e disponibilidade de espaco e materiais.

Embora ndo tenhamos identificado na literatura nenhum estudo com a proposta de
intervencgao similar, afirmamos que as intervencgdes realizadas como o tratamento da dor
e insercdo nos grupos, estdo previstas pela Atengdo Primaria com resultados
terapéuticos. Como exemplo de grupos de artesanato/geracdo de renda, citamos a Rede

Artesol de Economia Solidaria (Gauer José, Regina, 2005).

De acordo com os resultados alcancados pela usuaria, fica constatado a relevancia em
realizar atividades grupais que possibilitem a reativacao do sentimento de pertencimento,

empoderamento social e identificagao.

Conclusdo: Com a efetivagdo dos grupos de artesanato e a pratica de auriculoterapia na
unidade de atencdo primaria a saude, evidenciou-se melhora da qualidade de vida,
reducdo das queixas de dor e do humor deprimido, fortalecimento das acbes de

educacdo e promogdo em saude.
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