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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude é um dos maiores sistemas de saude publica, garante acesso integral e

universal a toda populacao, destacamos nesse trabalho o principio da Integralidade. Sera apresentado
relato de caso em que as acoes multidisciplinares na atencao basica impactaram na melhora da saude da

municipe com quadro de doencas cronicas nao transmissiveis.

OBJETIVO E METODO RESULTADOS

N ) Com a participacao nas atividades, observou-se
O objetivo deste relato de experiencia e

a melhora da reducao do quadro de dor

demonstrar a promocao de saude e prevencao o N
cronica, ganhos na mobilidade e melhora do

de agravos alcancados a partir da inclusao da o
, humor deprimido.

municipe em atividades/tratamentos :

promovidas por esta Unidade Basica de Saude.

O meétodo utilizado foi o estudo observacional

transversal. Os dados foram coletados atraves

dos relatos e observacao da frequéncia nas

Grafico 1. Frequéncia da usudria em consultas individuais durante o ano de 2022

atividades propostas.
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Grafico 2. Frequéncia da usuaria em atividades grupais durante o ano de 2023

CONCLUSAO

Com a efetivacao dos grupos e a auriculoterapia, evidenciou-se melhora da qualidade de vida, reducao

das queixas de dor e do humor deprimido.
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