
As metas internacionais de segurança contribuem para uma assistência mais segura ao paciente e livre de 

danos. A meta 4 trata do conceito de cirurgia segura, através de medidas que contribuem para reduzir a 

ocorrência de incidentes ou eventos adversos. A abordagem integrada entre a equipe da estratégia saúde 

da família e da equipe de saúde bucal aos pacientes portadores de doenças crônicas não transmissíveis, 

como a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), tem sido utilizada como mais um reforço para melhorar a 

aderência dos pacientes ao tratamento, visto que, frequentemente pacientes comparecem ao 

agendamento de cirurgia odontológica e o procedimento não pode ser realizado devido à alteração da 

pressão arterial no momento da cirurgia. Sendo assim, o time out cirúrgico, que é uma ferramenta 

baseada em evidência científica, visa garantir a segurança de profissionais e pacientes, prevenindo 

possíveis riscos no ato cirúrgico. 
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UNIDADE DE SAÚDE:
UBS LUAR DO SERTÃO

INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Realizar a aplicação da Monitorização ambulatorial da 

pressão arterial (MAPA), a fim de identificar 

previamente ao atendimento cirúrgico odontológico, 

pacientes com alteração da pressão arterial, e, desta 

forma promover um procedimento cirúrgico mais 

seguro e consequentemente reduzir a perda de 

vagas, por meio de intervenção em tempo oportuno.

RESULTADOS
A partir de julho/2023 com o uso desta 

metodologia têm-se observado boa adesão dos 

pacientes às orientações recebidas e/ou 

tratamento medicamentoso, resultando em 

menor número de perda de vagas agendadas de 

cirurgia, pois na ocasião do agendamento, o 

paciente já apresenta compensação da HAS, 

permitindo a realização da cirurgia segura e sem 

necessidade de reagendamento.

Realizar na triagem odontológica trabalho integrado 

entre a Equipe de Saúde Bucal e a Equipe da 

Estratégia Saúde da Família para identificar 

precocemente quadro de alteração na pressão 

arterial em pacientes com diagnóstico ou não de 

HAS, porém com fator de risco, possibilitando assim 

intervenção, seja através de orientações ou de 

terapêutica para regularização do quadro antes do 

procedimento cirúrgico agendado. 

MÉTODO

TRABALHO INTEGRADO DA ODONTOLOGIA COM A SAÚDE DA 

FAMÍLIA PARA A REALIZAÇÃO DE CIRURGIA SEGURA

EIXO TEMÁTICO:
META 4 – CIRURGIA SEGURA OU PROCEDIMENTOS SEGUROS

CONCLUSÃO
O trabalho integrado da equipe de saúde bucal e 

saúde da família contribui para garantir o 

sucesso na realização da cirurgia segura, 

promovendo um atendimento holístico para o 

paciente, reduzindo a perda de vagas e 

segurança para o profissional. 
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