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INTRODUCAO

M., 22a, género masculino. Pais separados, mora com a mae. E encaminhado pela meédica da familia em

UNIDADE DE SAUDE:
UBS ALTO DA RIVIERA

2022 ao psicologo por historico de Transtorno Obsessivo Compulsivo e acompanhamento na adolescéncia no
CAPSij, servico onde teve alta. Superior incompleto (abandono), sem experiéncia profissional. Refere
episodios de bullying na infancia e adolescéncia, além de sofrimento psiquico pela timidez, dependéncia
materna e dificuldade em socializar-se. Durante os atendimentos, foi possivel observar outros sintomas, tais
como: dificuldade em estabelecer vinculos de amizade, sustentar o contato visual, hiperfoco,
hipersensibilidade auditiva, incomodo com alteracao na rotina, entre outros. Pensa-se, entao, em tracos

sugestivos para o Transtorno do Espectro Autista e encaminhamento ao psiquiatra.

OBJETIVO

Elaborar PTS para o acompanhamento do usuario,

DISCUSSAO

visando estimular sua independéncia e qualidade de

vida- Aborda-se muito sobre o diagnostico precoce do

METODO

Foi ofertado acompanhamento psicologico ao

Transtorno do Espectro Autista (TEA), porem o tema
ndo é tdo abordado na vida adulta. E importante

, tratar a tematica nesta fase da vida, pensando-se no
usuario e, durante o processo, foi realizado , , ~
~ S diagnostico e tambem na inclusao social na vida
atendimento e orientacao tambem a mae.

RESULTADOS

adulta. O caso de M. encontra-se em investigacao,

poréeém a informacao o trouxe a sensacao de conforto

Usuario passou a realizar exercicio fisico em espaco
coletivo; Refletiu-se sobre o interesse por cursos
em area de seu interesse, onde inscreveu-se. Apos
um periodo foi convidado a monitoria voluntaria e,
posteriormente ofertada a vaga como estagiario,

em que atualmente trabalha de forma remunerada.

CONCLUSAO

pela tentativa de esclarecer sintomas e dificuldades
que enfrentava desde sua infancia, alem da
discriminacao sofrida durante toda sua vida. Com
isso, foi possivel pensar em estratégias de cuidado

CcOom usuario e sua mae.

O atendimento humanizado e a atencao as necessidades da familia foram importantes para a promocao de

melhor qualidade de vida ao usuario e sua mae. Reflete-se que, o diagnostico, mesmo que tardio, aliado ao

cuidado a saude, é fundamental para o autoconhecimento e desenvolvimento da independéncia.




