&

CEJAM

Tecnica de introducao de dieta por via oral
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de forma segura: um relato de caso
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mama vazia” a técnica que oferta a mama materna ao RN para succao efetiva, apos a

ordenha manual do leite, de ambas as mamas, até que nao haja mais fluxo de ejecao com expressao manual. E

recomendada pelo manual Tecnico do Método Canguru como um dos passos para a transicao segura entre sonda
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e aleitamento materno exclusivo e € apresentada na literatura como um meétodo de estimulo de succao nao
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nutritiva segura e eficaz na terapia fonoaudiologica com pacientes prematuros. O objetivo do trabalho € a

apresentacao de um caso clinico onde foi utilizada a técnica com resultados positivos.

Metodo

Estudo descritivo, pautado pelo relato do caso clinico.

Paciente nascido no dia 14 de maio de 2023 com 26
3/7 de idade gestacional, peso de 780g, apgar 1/6/7,
/1 dias de IOT, fazendo uso de cateter de O2.

Foi submetido a avaliacao e terapia fonoaudiologica
com o0 uso da técnica de mama vazia com o objetivo
de progressao da dieta por via oral de forma sequra e
efetiva. A técnica foi aplicada por 16 dias, onde foi
observado desempenho, efetividade, tempo de
permanéncia em seio materno e sinais vitais durante

atendimento.

Conclusao

Resultado

Foi possivel observar que durante a utilizagcao da
tecnica houve melhora progressiva em todos os
aspectos observados: maior tempo de
permanéncia em seio materno com pega efetiva,
melhora da saturacao durante a mamada, evolucao
positiva na diminuicao do oxigénio que ele
necessita, succoes mais efetivas. Ao fim da
observacao, o paciente estava apto a iniciar treino

de dieta por via oral com volume.

Concluimos que o uso da técnica de mama vazia como estratégia terapéutica fonoaudioldgica para o treino de

dieta por via oral de forma segura € de grande importancia e demonstra eficacia na observacao da melhora

clinica do paciente.
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