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INTRODUCAO

Os receém-nascidos internados em unidades Neonatais estao expostos a inumeros eventos devido estimulos

externos e adaptacao no meio extra uterino. Quando visualizamos um recém nascido ativo, existem riscos de
interrupcao da terapéutica devido agitacao, o que demanda de significativa atencao e cuidado de

profissionais envolvidos no tratamento clinico e humanizado.

OBJETIVO METODO

Relatar as acoes de contencdo gentil do recém Relato de experiencia exitosa na posturacao

nascido na unidade neonatal de uma maternidade adequada do recem nascido, atraves da contengao

Municipal de Sdo Paulo gentil, proporcionando conforto e favorecendo a

diminuicao do estresse.

RESULTADOS

Para assegurar o cuidado eficaz e humanizado, priorizamos nos atentar aos sinais de dor, irritabilidade,
agitacao e desorganizacao do RN no leito, facilitando a perda acidental dos dispositivos.

O profissional de enfermagem responsavel pela assisténcia prestada ao recem nascido foi designado como o
guardiao para avaliacao e supervisao do conforto do RN. Foi utilizada a escala de dor — NIPS, visualizacao da
integridade dos dispositivos. Com a contencao gentil, através do uso de fralda ou lencol, favorecendo o
posicionado adequado; o RN € mantido aninhado no leito com o proposito de minimizar perdas acidentais de
dispositivos, promovendo a seguranca do paciente. Ja que nessa populacao a fragilidade e dificuldade de
insercao, manutencao de dispositivos € alta e com grande probabilidade de evento adverso.

No inicio da implantacao, observou-se resisténcia da equipe de saude, devido a mudanca da rotina,
necessitando de adaptacao e orientacoes. Fortalecendo a importancia de preservar o posicionamento
adequado, sem a restricao de movimentos, a contencao gentil se mostrou eficaz como suporte para o
atendimento. Consequentemente, observamos ao decorrer da implantacao maior sensibilizacao e

envolvimento da equipe multiprofissional.

CONCLUSAO

O uso da estratégia de contencao gentil proporcionou maior conforto para o paciente e seguranca para
equipe multiprofissional na manutencao de dispositivos, minimizando momentos oportunos de perdas
acidentais e promovendo uma pratica segura e humanizada na unidade neonatal. Reduziu-se, portanto,

efetivamente, os eventos adversos numa populacao extremamente fragil.
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