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Introducao

A oferta por via oral em copo € uma alternativa para complemento aos bebés que sao amamentados,

conforme orientacoes da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca para protecao da Amamentacao. O
copo € usado para reducao dos riscos de desmame, principalmente vindos da confusao de bicos com
oferta de bicos artificiais. A alimentacao € um processo complexo que inclui estado de alerta,
cognicao, desenvolvimento motor e neurologico, maturacao fisiologica dos sistemas e interacao com
o cuidador. A fonoaudiologia € a especialidade responsavel por promover seguranca na alimentacao,
corrigindo riscos de broncoaspiracao, aversao alimentar e desconfortos, o que garante alimentacao
eficiente para aporte nutricional e pleno desenvolvimento. Desta forma, agrega a equipe
multiprofissional orientacoes importantes acerca dos riscos de engasgo e baixa ingesta por recém

nascidos internados na Maternidade em seus primeiros dias de vida.

Objetivos Metodos

e Garantir adequada oferta de complemento no Relato de experiencia; Alojamento conjunto de

, maternidade em hospital municipal na regiao
COopo, promovendo metodo  seqguro  de

. ~ , n . metropolitana de Sao Paulo.
alimentacao ate que os bebes estejam prontos

. . ~ . . Utilizacao de protocolo especifico para a oferta
para realizar a alimentacao exclusiva em seio

no copo, seguindo critérios de prontidao,
materno.

. _ | . posicionamento e seguranca alimentar.
e Eliminar os riscos de incoordenacao, engasgo e

o o Capacitacao da equipe assistencial para o
broncoaspiracao e promover degluticao segura. | o |
manejo, sinais de alerta e riscos ao

e Reduzir o uso de mamadeiras e bicos artificiais. , .
recém-nascido de acordo com as normas e

diretrizes do ministério da saude.

Conclusao

A oferta da dieta no copo € uma forma alternativa para a complementacao da dieta do bebé&, sendo
utilizado de forma segura, o estudo demonstra a importancia de orientacoes precisas aos profissionais
da saude sobre o uso do copo, pois estas orientacoes sao fundamentais para o sucesso da
administracao adequada, evitando assim riscos de engasgos, broncoaspiracao e promovendo nutricao
eficiente até desenvolvimento adequado para amamentacao exclusiva.
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