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INTRODUCAO

Sabe-se que a prevaléncia do aleitamento materno € reduzida e impactada pela prematuridade. Bebés

nascidos antes das 37 semanas de idade gestacional, apresentam indices maiores de dificuldades na
amamentacao. Neste trabalho, sera relatado o caso de um prematuro extremo, nascido as 27 5/7
semanas de idade gestacional, com peso de 700g. Ao longo do periodo de internacao do recém
nascido, foram estabelecidas estratégias e apresentadas a puerpera, de modo a estimular e manter

sua producao lactea a fim de proteger o aleitamento materno.

OBJETIVO

O objetivo desse estudo foi proteger a producao lactea materna durante o periodo de internacgao

hospitalar e assegurar a alta hospitalar em aleitamento materno exclusivo do lactente.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva documental. Ao longo do periodo de

internacao do recem nascido, foram estabelecidas estratégias apresentadas a puerpera. A mesma foi
orientada na realizacao de ordenha a beira leito, mediante protocolo validado, e posturacao canguru.
Também foi utilizado o protocolo power pumping, que visa 0 aumento da producao lactea materna. O
recem nascido foi acompanhado diariamente pela equipe de fonoaudiologia da unidade, tendo

atendimentos diarios, apos a estabilizacao clinica e liberacao da equipe médica.

RESULTADOS E CONCLUSAO

Ao final do periodo de internacao, foi feita a transicao da dieta enteral para dieta via oral exclusiva, e
concomitantemente, o aleitamento materno. A alta hospitalar foi dada para o lactente em aleitamento
materno exclusivo, sem necessidade de complementacao com formulas lacteas, devido a producao
lactea materna satisfatoria e adequada as necessidades do bebé&, ao longo do periodo de internacao
hospitalar. Tal resultado mostra o quao importante € a intervencao fonoaudiologica precoce as maes
de bebés internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, de forma a orienta-las sobre a

importancia do aleitamento materno no desenvolvimento e protecao do beb&, bem como na seguranca

alimentar do mesmo ao receber leite materno exclusivo.
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