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Introducdo: Género é um aspecto existente em contexto comunitdrio, construido
socialmente a partir da percepcdo inicial da diferenca corporal, suas simbologias e
significados. Ser mulher ou homem ¢é diferente em cada sociedade e varia ao longo da
histdriatl. As discussoes acerca da diversidade sexual e de género tém sido pauta constante
nos ultimos anos, tanto em termos de luta por reconhecimento de direitos civis como na
busca por aceitagdo social2 A adequacdo das caracteristicas fisicas, uso de nome social

adequado ao género, sao fatores que melhoram a auto estima e o convivio social.

Objetivo: Avaliar o nivel de satisfagdo da pessoa transexual relacionada a qualidade de

vida, apds ingresso no processo transexualizador.

Método: Foram submetidas ao questionario de forma online 52 pessoas transexuais sendo,
27 homens trans e 25 mulheres trans; no periodo de 1 a 15 de Abril de 2023; com idade
entre 17 a 56 anos, e em acompanhamento de 6 meses a 3 anos com uso de hormoénio na

linha de cuidado do processo transexualizador no Hospital Dia Campo Limpo.

Resultados: Apds analise das respostas do questionario aplicado, observou-se que, em
relacdo a Passabilidade ap6s o processo transexualizador 67,3% atingiram seu
objetivo, 17,3% atingiram parcialmente e 9,6% ndo atingiram seu objetivo. No critério de
Melhoria da autoestima 86,5% atingiram seu objetivo, 9,6% atingiram parcialmente e

5,8 ndo atingiram. Sobre o Critério de convivio social 82,7% apresentou melhora, 7,7%

melhorou parcialmente e 5,8% nao apresentou melhora. Em relagdo a Melhoria no
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Convivio familiar 65,4% acreditam na melhoria, 21,2% ndo acreditam na melhoria 7,7%
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acreditam na melhora parcialmente. Sobre o respeito ao Nome Social ou retificado,

consideram 92,3% adequado, 5,8% parcialmente e 1,9% inadequado.

Discussdo: A adequacdo das caracteristicas fisicas € um fator importante para a aceitagdo
social. Apds o ingresso no processo transexualizador a maioria das pessoas relatou que
atingiu seus objetivos; as que relataram que ndo atingiu ou atingiu parcialmente
associaram ao pouco tempo de acompanhamento ou ainda por nao ter realizado cirurgias
de adequacao de género. A melhora no convivio social apresentou resultado mais favoravel
em relacdo ao convivio familiar, isso se deve ao fato de que a aceitacdo da transicdo para

a familia ainda é um desafio.

Conclusao: O processo transexualizador € um conjunto de medidas realizadas através de
uma equipe multidisciplinar que contribui para o alinhamento das caracteristicas
desejadas, porém, o acompanhamento deve ser continuo garantindo assim, a melhoria da

qualidade de vida e acima de tudo da saude do individuo.
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