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INTRODUCAO

O estado nutricional do paciente oncoldgico merece atencao especial, visto apresentar grande variagao ao longo do tratamento
e da doenca. A desnutricao ocorre na maioria dos pacientes com cancer, sendo a maior causa de morbimortalidade entre esses
individuos. A conduta nutricional assim como a via alimentar utilizada dependera da situacao clinica do paciente. A terapia
nutricional enteral (TNE) deve ser considerada para limitar a perda de peso e fornecer aos pacientes um adequado aporte
energetico. Entretanto, a indicacdao e a manutencao da nutricao enteral nesses pacientes deve ser pautada nao apenas na
avaliacao clinica, como na social e bioética. Uma vez que a alimentacao vai além do fornecimento de nutrientes, tendo posicao

central na sua vida, envolve emocao e memoria, e deve melhorar a sua qualidade de vida e conforto.

OBJETIVO

Verificar a participacao dos pacientes e de seus familiares na decisao sobre a utilizacao da terapia nutricional enteral e suas
visoes a respeito dela. E colocar em evidencia o papel da equipe multiprofissional na orientacao ao paciente e familiar ou

cuidador como um fator importante para a qualidade da assisténcia integral aos pacientes.

METODO RESULTADOS

Revisdo bibliografica tendo como pergunta norteadora A TNE para pacientes oncoldgicos possui como sentidos e
“"Como a equipe multiprofissional integra os pacientes em  significados principais: o desejo pela comida, a aceitacdo, 0s
tratamento oncologico em uso da terapia nutricional  cuidados com o dispositivo, a melhora dos sintomas, o
enteral, sentidos e significados”. Levantamento e analise = desconforto, maior custo financeiro, a dependéncia, a qualidade
de 10 artigos cientificos emitidos nos ultimos cinco anos  de vida e a esperanca. Diante da analise dos artigos e da nossa
que abordam as dificuldades encontradas pelos pacientes  pratica clinica, observamos falhas de comunicacdo e informacdes
com necessidade de terapia nutricional enteral e seus  jnsuficientes prestadas pela equipe multiprofissional na tomada

familiares ou cuidadores atendidos a nivel ambulatorial. de decisdo do paciente e cuidadores, ou por barreiras de

entendimento ou negacao em relacao ao avanco da doenca e a
necessidade da terapia nutricional enteral. Muitos profissionais
nao valorizam o entendimento dos pacientes as informacoes
fornecidas, nao exploram o conhecimento do paciente sobre o
tema e, raramente discutem as preferéncias do paciente no seu

cuidado.

CONCLUSAO

A abordagem da equipe multiprofissional na indicacao da terapia nutricional enteral deve incluir as vantagens e
desvantagens desta terapia, a partir de uma comunicacao empatica, objetivando centralizar os pacientes e cuidadores e

permitindo que se sintam seguros em participar da tomada da decisao, com vistas aos resultados positivos a serem

alcancados ressignificando a terapia como uma nova forma de se alimentar.
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