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INTRODUCAO

No ambito internacional, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) defende que, para uma boa conducao do parto normal, os
profissionais devem nortear sua pratica nas melhores evidéncias cientificas. A partir disso, defende que dentre as “Boas Praticas

de Atencao ao Parto e Nascimento” destacam-se a liberdade de posicao e movimentacao durante o trabalho de parto, o estimulo

as posicoes verticalizadas

OBJETIVO

Identificar caracteristicas relacionadas as posicoes de parto

Tipos de Parto apos Inducao

assumidas por parturientes internadas para inducao do
trabalho de parto na sala de inducao de uma Maternidade
com o CEJAM

METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, em que foram

‘Parto Cesarea (26,5%) Parto Normal (73,5%)

analisadas as posicoes de parto de todas as parturientes com

. | . , FAIXA ETARIA
inicio de trabalho de parto por inducao e evoluiram para POSICOES 15320 21326 27332 33338 39345
parto normal. Todas as participantes receberam orientagoes Lateral 63,63% @ 62,96% 33,33% 35,/1%  25%
com relacdo a liberdade de escolha por posicdes Semi Sent 27,27% 29,62%  60%  57,14%  75%
> P POSIG Sentada 9,09% 3,70% 6,66% 7,14%
verticalizadas e neutras durante a inducao do parto, no Joelho 3.70%
periodo de 01 a 31 de maio de 2024. As orientacoes
ocorreram durante toda a permanencia na sala de inducao do ARIDADE SARTO POR CATEGORIA PROEISSIONAL
' POSICOES -
hospital. G Nulipara Multipara . Enfermeiro -
e 48.57% 55 88% Posicdoes Obstetra (n=65) Médico (n=4)
RESULTADOS Semi 40% 38,23% Lateral 39 (93,84%) 1(25%)
Sent 8 57 5 88% Semi 24 (36,92%) 3(75%)
Entre as 94 gestantes internadas para inducao do parto, 25 Joelho 2,85% sent >(7,69%) 0
Joelho 1(1,53%) 0

(26,5%) foram parto cesarea e 69 (73,5%) parto normal.

Observou-se que as mulheres com menor faixa etaria CONCLUSAO

optaram por posicoes diferentes da tradicional. No entanto,
De acordo com os dados apresentados, pode-se compreender que

nao houve diferenca entre as posicoes de parto quando _ _ . . _ e _
realizar orientacoes com relacao a liberdade de posicao influencia nas

comparado a paridade das parturientes, nuliparas e _ o _ o _
escolhas das parturientes por posicoes mais verticalizadas. A faixa

multiparas. Entre a categoria profissional as enfermeiras , _ , o o
etaria da parturiente tambem pode contribuir nas posicoes de parto,

obstetras realizaram mais partos em outras posicoes em _ , . _
pois reflete as suas proprias vivencias e contextos. Orientar mulheres

comparacao a equipe medica que optaram por partos na L o _
contribui para o empoderamento feminino, pois desenvolve a

posicao tradicional.

capacidade de autonomia ao desenvolver suas proprias escolhas.




