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. RESULTADOS
INTRODUCAO |
Figura 1

A expectativa de vida esta aumentando Teste de forca MMI
consideravelmente, sendo que o numero de pessoas com 65 Mulheres/Hidroginastica
anos ou mais cresceu 57,4% em 12 anos (IBGE 2022). O *
envelhecimento traz consigo o declinio da aptidao funcional
da marcha, aumentando o risco de quedas (Demnitz N et al.
2016). A Organizacao Mundial de Saude cita que a atividade
fisica regular auxilia na prevencao de quedas e das
possiveis lesoes decorrentes delas (OMS 2020).

A hidroginastica € uma das atividades fisicas mais
procurada pelos idosos, mas quando falamos de ganho
muscular e forca, a literatura demonstra que a musculacao B Feminino Hidroginastica ® Feminino Musculagao
€ uma otima opcao para essa populacao (Liu CJ, 2009).
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Media das repeticoes

Figura 1: Média dos valores de repeticdoes obtidos a partir do teste

OBJ ETIVO sentar e levantar.

Analisar forca de membros inferiores de mulheres Figura 2
idosas praticantes de hidroginastica em comparagao com Teste - t: amostras independentes
mulheres idosas praticantes de musculacao. 07
METODO o 2T

Estudo clinico de coorte a partir de dados secundarios, fghzn + | )
anonimizados, realizados no ano de 2024 em 20 :J'} —Eﬁﬁ? padrdo
pacientes idosas do sexo feminino da Unidade Clinica o 1T =did
Ambulatorial (UNICA) de Jundiapeba. Foi utilizado o teste 10l 1 T

“Sentar e levantar/ 30seg” e analisamos a media entre
0os grupos hidroginastica e musculacao. Para o S
processamento dos dados aplicamos o Teste-t (amostras

independentes) através do BioEstat 5.3, tendo como Figura 2: Comparacao do teste de forca de membros inferiores
, Cepe A entre os grupos de hidroginastica e musculacao. Nao houve
nivel de significancia p<0,05.

diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,05).

CONCLUSAO

A idade avancada traz consigo alteracoes fisioldgicas como a sarcopenia (reducao da massa muscular). O
exercicio fisico € indispensavel para manutencao da massa muscular e qualidade de vida. Nossos resultados
nao mostraram diferenca significativa na forca de membros inferiores entre os grupos. Torna-se necessario
novos estudos, com amostras mais amplas, para que possamos demonstrar mais fidedignidade a realidade do
publico estudado.
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