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Os profissionais de enfermagem que prestam assisténcia a pacientes oncoldgicos vivenciam diversas situacoes que fazem

aflorar sentimentos de compaixao, dor e sofrimento. Dentre as situagoes causadoras de medos e incertezas aos profissionais

destacam-se as que se associam a natureza da doenca, a complexidade do cuidado e o envolvimento com os pacientes e seus

familiares. Esses sentimentos podem gerar desgaste fisico e mental do profissional e, consequentemente, um esgotamento

fisico e emocional, que podera desencadear problemas de saude. O presente estudo avaliou as seguintes questoes

norteadoras: impactos emocionais diante do obito do paciente; recursos de enfrentamento utilizados para que a rotina com os

pacientes nao interfira na vida pessoal.

OBJETIVO

Identificar os impactos emocionais e recursos de enfrentamento dos profissionais de enfermagem atuantes no cuidado ao

paciente oncologico.

METODO

Estudo descritivo exploratdério com abordagem qualitativa,
desenvolvido no Ambulatério de Oncologia do Hospital
Estadual Dr. Albano da Franca Rocha Sobrinho, definida
considerando a abordagem de aspectos subjetivos, o0s
quais nao podem ser quantificados, centrando-se em
compreender as relacoes e os impactos em saude mental
dos profissionais de enfermagem diante do cuidado ao
paciente oncologico. Os dados foram coletados no periodo
de dezembro/2023 a junho/2024 em uma etapa unica que
consistiu na realizacao de um grupo de apoio junto aos
profissionais da enfermagem, conduzido pela psicologa da

unidade de oncologia ambulatorial.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Foram realizados trés encontros em formato de grupos de

apoio com profissionais da area de enfermagem, que atuam
diretamente no cuidado ao paciente oncologico. Na analise dos

relatos dos participantes foram identificados impactos

emocionais diante das perdas dos pacientes oncologicos e
recursos internos de enfrentamento auxiliando pacientes e

familiares ao longo do processo de adoecimento.

Impactos Emocionais Diante da Perda Recursos Internos de Enfrentamento

O enfrentamento das dificuldades vivenciadas pelos profissionais de enfermagem requer acoes, estratégias e intervencoes,

individuais e institucionais, que favorecam a identificacao de recursos para a superacao das adversidades. Os achados

reforcam a relevancia das acoes institucionais na promocao de um ambiente saudavel e seguro aos trabalhadores de

enfermagem, enfatizando a importancia de abordar aspectos relacionados a saude do trabalhador por meio de atividades de

educacao permanente.
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