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INTRODUCAO

O Planejamento Reprodutivo € um desafio para a Saude Publica, mesmo diante de facil acesso as informacoes, da
disponibilidade de contraceptivos na rede, ainda nos deparamos com gestacoes nao planejadas/indesejadas. Os
LARC’S - Contraceptivos de Longa Duracao, como dispositivo intrauterino de cobre e hormonal e o implante
subdérmico, apresentam-se como méetodos seguros e eficazes, visto que nao dependem da adesao diaria da usuaria,
apresentam menos efeitos colaterais que os contraceptivos orais e tem duracao de no minimo 3 anos. Assim, O

incentivo e oferta destes meétodos podem auxiliar na cobertura de anticoncepcao.

OBJETIVO RESULTADOS

Analisar a oferta de LARC'S dos servigos gerenciados No periodo foram inseridos 9515 dispositivos, com
pelo CEJAM em Sao Paulo. aumento de 384% de insercdes, verificamos também
MéTODO aumento do numero de servicos insertores (em 2023

todas a UBS inserem algum tipo de LARC) e de

Relato de experiéncia das agoes realizadas para S | N |
profissionais capacitados. Em relacao a Coordenadoria de

ampliacao da oferta de LARC'S no territorio. , o | |
Saude de referencia os servicos analisados representaram

Realizado levantamento de insercoes de LARC’S de
somente 25% do total que ofertam LARC’S e estes foram

2019 a 2024 e o numero de profissionais o | N
responsaveis por 42% do total de insercoes, o que

capacitados. Para verificar efetividade das acgoes o ~ |
mostra o resultado positivo das acoes locais na oferta dos

locais comparamos os dados com a Coordenadoria de | o | | |
dispositivos nos servicos gerenciados pelo CEJAM, tais

Saude de referéncia. - - |
como: capacitacoes, reforco da pratica in loco,
sensibilizacao dos profissionais e monitoramento mensal

do numero de insercoes.

Grafico 1 - Inser¢oes de LARC'S por tipo e profssionais insertores
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Assim, verificamos que a capacitacao dos 3844
profissionais e o0 incentivo/apoio institucional
auxiliaram no aumento significativo de

oferta/insercoes de LARC’S no territorio.
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