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INTRODUCAO

A humanizacao dos espacos de saude € essencial para proporcionar um ambiente acolhedor e reconfortante.
Realizado na UBS Jardim Valquiria, este projeto visa promover a humanizacao e o acolhimento dos pacientes,
alem de despertar a consciéncia ambiental. A criacao deste jardim nao sO embeleza o ambiente, mas também

oferece um espaco de relaxamento e tranquilidade, contribuindo para uma experiéncia mais positiva na UBS.

OBJETIVO

Utilizar o jardim como recurso terapéutico para reduzir o estresse e promover o relaxamento. Promover praticas
sustentaveis através do uso de materiais reciclaveis e educar sobre preservacao ambiental. Além do uso

educativo sobre a relacao entre natureza e saude.

METODO RESULTADOS

. . . . Melhoria visual significativa do ambiente, criacao de
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. um espaco agradavel e convidativo: Reducao do
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. . ~ estresse e ansiedade entre acientes e
decorativos; garrafas PET, reutilizadas na construcao P

. . colaboradores, Aumento da sensacao de bem-estar e
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transformados em suportes para plantas; Plantas, de acolhimento, Promogao da sustentabilidade atraves

, . A . do uso de materiais reciclaveis, Criacao de um
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voluntarios, entre eles colaboradores e pacientes.

CONCLUSAO

A revitalizacao de um espaco vazio através da
criacao de jardins com materiais reciclaveis € uma
pratica vantajosa, que promove beneficios estéticos,
psicologicos e ambientais. Este relato reafirma a
importancia de projetos de humanizacao em
ambientes de saude e sugere que tais intervencoes

podem ser amplamente replicadas.
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