
O trabalho social com grupos é uma prática comum dentro do campo do serviço social. Este estudo propõe-se a

explorar como o trabalho com grupos de homens pode ser efetivamente utilizado como uma ferramenta para

intervenção social, considerando as dinâmicas de poder e identidade que emergem nesses contextos. contribuir

para a transformação social e para a promoção de uma masculinidade mais saudável e inclusiva.
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi investigar como o trabalho com grupos de homens pode ser estruturado e

implementado pelo serviço social, com foco na promoção do bem-estar masculino, na desconstrução de

estereótipos de gênero e na promoção de relações mais igualitárias e empáticas.

MÉTODO
Foi adotada uma abordagem qualitativa para este

estudo. São convidados pacientes para grupos de

homens que estejam dispostos a participar de

encontros semanais com a mediação de um Assistente

Social. Os encontros são estruturados para explorar

temas como masculinidade, relações interpessoais,

saúde mental e desenvolvimento pessoal (Figura - 1).

Este estudo enfatiza a importância do trabalho com

grupos de homens na unidade básica de saúde no

campo do serviço social como uma estratégia potente

para promover mudanças sociais positivas. Ao

reconhecer e desafiar as normas tradicionais de

masculinidade, podemos criar espaços mais inclusivos

para homens explorarem suas identidades e

experiências.

CONCLUSÃO

TRABALHO COM GRUPO DE HOMENS: UMA ABORDAGEM 
DO SERVIÇO SOCIAL NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE

EIXO TEMÁTICO
Saúde do Adulto

RESULTADOS
Espera-se que os resultados deste estudo demonstrem

como o trabalho com grupos de homens pode ser uma

ferramenta eficaz para promover uma reflexão crítica

sobre identidades masculinas e para fortalecer redes

de apoio e solidariedade entre os participantes. A

análise preliminar sugere que as atividades de grupo

podem proporcionar um espaço seguro para a

expressão de vulnerabilidades e para o

desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais.

Figura 1 - Grupo de Homens / UBS Jardim Comercial
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