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INTRODUCAO

Os responsaveis por criancas autistas frequentemente enfrentam desafios emocionais, praticos e sociais
que demandam suporte continuo. A unidade de saude desempenha um papel crucial ao oferecer
orientacao, suporte e recursos para esses responsaveis, para a melhoria da qualidade de vida familiar.
Neste contexto, grupos de apoio especificos para responsaveis por criancas autistas tém surgido como

uma estrategia eficaz para promover o suporte mutuo, a troca de experiéncias e a capacitacao desses

cuidadores.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo analisar a evolucao de um grupo de apoio para responsaveis por
criancas autistas na unidade de saude. Sera investigado como esse grupo tem contribuido para o
fortalecimento emocional dos participantes, para o desenvolvimento de estratégias de manejo do

autismo e para a melhoria da qualidade de vida dessas familias ao longo do tempo.

METODO RESULTADOS

Para este estudo foi adotada uma abordagem Os resultados preliminares sugerem que o grupo de
qualitativa para este estudo, a partir do método apoio para responsaveis por criangas autistas tem

de grupo focal. O periodo de andlise dos desempenhado um papel crucial na vida dos

resultados serd do inicio do projeto, em participantes. Os responsaveis relatam uma melhoria

fevereiro de 2024, até julho do mesmo ano, significativa no entendimento do autismo, uma maior
com a pratica de grupo para responsaveis por habilidade no manejo de comportamentos desafiadores
criancas autistas que frequentam a unidade de € uma redugao no estresse emocional associado ao

atencdo bdasica de salde do Jardim Comercial, cuidado da crianca. Além disso, observa-se um

onde o grupo € oferecido regularmente. aumento na confianca dos responsaveis em lidar com

as demandas diarias e em buscar recursos adicionais na

CONCLU SAO comunidade e na rede de saude.

Este estudo destaca a importancia dos grupos de apoio para responsaveis por criancas autistas na
atencao basica de saude como uma intervencao eficaz e necessaria. A evolucao do grupo ao longo do

tempo reflete nao apenas um aumento na participacao e engajamento dos participantes, mas também

uma melhoria na qualidade do suporte emocional e pratico oferecido.
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