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INTRODUCAO

Pessoas que sofrem de um transtorno psiquiatrico grave tém uma expectativa de vida significativamente

inferior a populacao geral, devendo-se em parte a complicacoes cardiovasculares nessa populacao.

OBJETIVO

Compilar dados sobre a avaliacao e cuidado dos aspectos relacionados a sindrome metabolica em

individuos internados na enfermaria psiquiatrica de um hospital geral, a fim de informar profissionais de

saude responsaveis por sua assisténcia.

METODO

Foi realizada revisao de literatura sobre o tema sindrome metabdlica em individuos com transtornos

psiquiatricos.

RESULTADOS

A sindrome metabolica, definida por circunferéncia abdominal, pressao arterial e niveis de HDL,

triglicérides e glicemia de jejum, reduz a expectativa de vida em 10 a 20 anos em pacientes com
transtorno psiquiatrico grave, que constituem a populacao das enfermarias psiquiatricas.

A triagem e manejo adequados dessa sindrome sao cruciais para diminuir o risco cardiovascular nesses
pacientes. Durante a internacao, a equipe meédica e de enfermagem deve identificar e orientar os
pacientes, enquanto a equipe de nutricao promove a alimentacao saudavel. Em caso de sindrome
metabodlica, a preferéncia deve ser dada a medicacoes com baixo impacto metabodlico, e os pacientes

devem ser encaminhados para acompanhamento clinico na UBS apos a alta.

CONCLUSAO

A triagem e correto manejo da sindrome metabodlica € uma medida preventiva que visa diminuicao do

risco cardiovascular global dos pacientes da enfermaria psiquiatrica.
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