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A hipertensao arterial e o diabetes mellitus sao condicoes cronicas de saude que representam grandes desafios para os sistemas de saude em
todo o mundo, devido ao seu impacto significativo na morbimortalidade cardiovascular. O controle adequado dessas doencas requer uma
abordagem multidisciplinar e estratégias de prevencao e gerenciamento de risco eficazes. Este estudo visa investigar a evolucao da prevaléncia e

classificacao de riscos cardiovasculares (RCV) de hipertensao e diabetes.

OBJETIVO

Analisar a prevaléncia de hipertensdo e diabetes entre os maiores de Observou-se uma tendéncia ascendente na prevaléncia de ambas as

18 anos na populacdo cadastrada na unidade de saude, assim como condicdes ao longo dos anos estudados. Quanto a classificacao de
investigar a evolugao da classificacao de riscos cardiovasculares nos riscos cardiovasculares, em 2022, 86,88% dos hipertensos
grupos de hipertensos e diabéticos. cadastrados foram classificados, aumentando para 95,32% em 2023 e
M éTODO atingindo 99,26% em 2024. Para os diabéticos, os valores foram 86%

em 2022, 97,22% em 2023 e 98,75% em 2024.
Realizou-se um estudo longitudinal retrospectivo, utilizando dados

condensados do prontuarios eletronicos de pacientes cadastrados na

, , Tabela 1 - Indicad idemilogi lisad tud
Unidade Basica de Saude - UBS durante os anos de 2022, 2023 e abela ndicacores epidemiiogicos analisados no estudo

Hipertensao Hipertensao Diabetes (n® Diabetes (% RCV RCV
2024 (Horus). Foram coletadas informacdoes sobre a prevaléncia de Ano (n de T e et da ~  Hipertensao ... tes (%)
pacientes) populacao) populacao) (%)
hipertensao e diabetes em maiores de 18 anos, bem como a 2022 1.510 6,96% 800 3,69% 86,88% 86%
f ~ d | i ~ d : di | 2023 4.628 20,93% 1.855 8,39% 95,32% 97,22%
realiZacao d ClasSsIiricacao € [rISCOS Ccardiovasculares para eSSses 2024 4,954 22 17% 1.970 9,10% 99,26% 98,75%

pacientes. A analise estatistica descritiva foi realizada para comparar

os resultados ao longo do periodo de estudo. A populagao na UBS de Figura 1 - Evolucdo no % da prevaléncia de Figura 2 - Evolucdo no % da prevaléncia de

maiores de 18 anos em junho de 2024 compreendia em 22.233 hipertensao em maiores 18 anos diabetes em maiores 18 anos

. _ ;. i 2022 - 6,96% 2023 - 20,93% 2024 - 22,17% 2022 - 3,69% 2023 - 8,39% 2024 -9,1%
pessoas. As principais estrategias na melhoria do processo 4aiiiai Yy YYYYYYRVYVYYVYYY R YY) 'YYYYVVIVURVYVYVVYV
patrocinada pela lideranca da UBS foram: 1) Comunicacdo efetiva RRRRRRRAARA mMMMM

juntos os profissionais técnicos em busca de maior engajamento na
gestao do cuidado dos grupos populacionais. 2) Acoes de busca ativa

de novos casos de hipertensao e diabetes por meio das visitas

domiciliares dos agentes comunitarios de saude e auxiliar de
enfermagem realizando vigilancia em saude no territorio.3)

Gerenciamento e qualificagdo dos dados pela equipe administrativas e CCYINC LU SAO

apoio da equipe de tecnologia da informacao.
Os resultados deste estudo demonstram uma evolucao na prevalencia

RESU LTADOS de hipertensao e diabetes na populacao atendida pela unidade de

saude com Estratégia Saude da Familia nos anos de 2022 a 2024.

Em 2022, a prevaléncia de hipertensao entre os maiores de 18 anos foi

de 1.510 pacientes (6,96%) (Tabela-1), enquanto em 2023 aumentou Alem disso, houve um aumento significativo na realizacao da

para 4.628 pacientes (20,93%), e em 2024 foi de 4.954 pacientes classificacao de riscos cardiovasculares para esses pacientes ao longo

(22,17%) se aproximando dos 26,4% da prevaléncia esperada para do tempo. Essas intervencgoes contribuiram para melhorar a seguranca

populacdo brasileira, segundo Vigitel 2021 (Figura-1). No caso da no cuidado desses grupos populacionais, permitindo uma abordagem

diabetes, a prevaléncia em 2022 foi de 800 pacientes (3,69%), em mais equanime e longitudinal no cuidado interdisciplinar.

2023 aumentou para 1.855 pacientes (8,39%), e em 2024 foi de 1.970 .
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