SIMPOSIO CIENTIFICO
@ CEJAM INTERNACIONAL CEJAM

E-BOOK EDUCATIVO: UMA FERRAMENTA PARA COMBATER
A OBESIDADE E PROMOVER A SEGURANCA ALIMENTARE
NUTRICIONAL

EIXO TEMATICO
AUTORES Saude Nutricional e Metabodlica

Andressa Carneiro Sarhan;

Camila Correa Dornelles; INSTITUICAO
Sidilene Antonia Mudesto. Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Jodo Amorim (CEJAM),
Setor VI, Sao Paulo, Brasil

INTRODUCAO

A relacao entre inseguranca alimentar e obesidade € um desafio significativo na saude publica. Populagcdoes vulneraveis
frequentemente enfrentam dificuldades em acessar alimentos nutritivos, o que pode contribuir para o desenvolvimento de
condicoes como a obesidade. Essa conexao complexa destaca a necessidade de abordagens integradas que promovam

tanto a segurancga alimentar quanto a saude metabolica adequada.

OBJETIVO

Desenvolver um E-Book pratico contendo receitas saudaveis de baixo custo e facil execucao, disseminando o

conhecimento cientifico de forma acessivel.

METODO

Foi realizado um estudo descritivo para desenvolver conteudo informativo. A metodologia comecou com reunioes das
equipes multidisciplinares do setor VI, composta por especialistas em nutricao, educacao fisica, psicologia e fisioterapia. A
fase inicial envolveu uma revisao bibliografica extensa para assegurar informacoes atualizadas e baseadas em evidéncias
cientificas. Especialistas de cada area elaboraram textos informativos claros e acessiveis. As Nutricionistas estabeleceram
critérios especificos para criar receitas sustentaveis, praticas e nutricionalmente equilibradas. Apds a criagao, as receitas
foram revisadas, selecionadas e testadas em uma cozinha experimental, sendo submetidas a sessoes de degustacao para
avaliar sabor, textura e aceitacao. Os dados coletados foram analisados e as receitas ajustadas para garantir qualidade e

aceitacao. O material final foi preparado para publicacao, atendendo aos padroes cientificos e educacionais estabelecidos.

CORPO E MENTE EM EQUILIBRIO:
Uma abordagem integral a
obesidade

PASSO A PASSO PARA UMA VIDA MAIS
SAUDAVEL

RESULTADOS

O e-book apresenta um conjunto de receitas sustentaveis e saudaveis,

acompanhadas de ilustracoes fotograficas. A metodologia empregada garantiu a
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criacao de um recurso educativo eficaz na promogao de uma alimentacao saudavel e
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sustentavel - ©

CONCLUSAO susnl

A criacao deste e-book representa um passo significativo na promocao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis

atraves de recursos educativos digitais, disseminando o conhecimento cientifico de forma acessivel;
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