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INTRODUCAO Paulo, Brasil

O "Projeto Nascer e Semear" tem como objetivo promover a preservacao do meio ambiente através do plantio de
arvores, criando uma ambiéncia verde na area externa da unidade Jardim Sao Bento e em seu entorno. Este projeto
também realiza uma homenagem especial a um recém-nascido da area de abrangéncia da unidade, representando
todos os nascidos naquele més. Além disso, o projeto desenvolve acdes voltadas para a conscientizacdo sobre 0s
beneficios das arvores em areas com escassez de vegetacdo. Educamos a comunidade sobre a importancia do plantio
correto, a prevencao de cortes e danos as arvores, e o respeito a legislacdo ambiental vigente. O ato de plantar arvores
traz multiplos beneficios, incluindo a melhoria estética da paisagem, atracdo de aves, provisdo de sombra, contribuicéo
para a gestao hidrica, prevencao de deslizamentos e reducédo do impacto das chuvas. O projeto também se dedica a
educacao ambiental, promovendo boas praticas para a preservacao das areas verdes e aumento da cobertura vegetal.
Acreditamos que através da orientacdo e conscientizacdo da comunidade, podemos garantir um ambiente mais
saudavel e sustentavel para todos.

OBJETIVO

Promover a preservacdo do meio ambiente através do plantio de arvores na area externa da Unidade Basica de Saude
Jardim Sao Bento e em seu entorno, criando assim uma atmosfera mais verde e saudavel, além do fortalecimento do
vinculo com a comunidade local.

METODO RESULTADOS

O projeto promove a arborizacédo atraves de doacdes de Entre janeiro de 2024 e junho de 2024, a Unidade
mudas de arvores, tanto por moradores quanto pelo Basica de Saude Jardim Sdo Bento acompanhou a
Programa Ambientes Verdes e Saudaveis em parceria gestacdo e o puerpério de 6 novos moradores do
com viveiros municipais. Mensalmente, o projeto bairro. Em homenagem a esses recém-nascidos, foram
homenageia o primeiro bebé nascido na unidade de  plantadas 6 arvores, simbolizando o inicio de novas
acordo com o programa Mae Paulistana. Apos o0 vidas e 0 compromisso com 0 meio ambiente e a
nascimento, a familia € convidada a participar, e o plantio comunidade.

€ agendado para coincidir idealmente com a primeira
consulta do recém-nascido. A acao inclui a presenca de
um Agente Comunitario de Saude e um enfermeiro da
equipe, culminando em uma orientacdo sobre a
importancia das arvores para um ambiente saudavel e
sustentavel, enfatizando seus beneficios ambientais e
comunitarios.

CONCLUSAO

O Projeto Nascer e Semear visa nao apenas melhorar a qualidade ambiental da regido, mas também fortalecer os lacos
entre a comunidade e os servicos de saude. Com a participacao ativa das familias, cada arvore plantada se torna um
simbolo de cuidado e compromisso com o futuro. Esta acdo contribui para um ambiente mais fresco e agradavel,
incentiva praticas sustentaveis e promove uma maior frequéncia nas consultas médicas, reforcando a importancia de
um planeta arborizado para as proximas geracoes.
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