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INTRODUCAO

Os Jardins sensoriais sao projetados para estimular os sentidos do corpo humano através de plantas e materiais presentes no local,
proporcionando multiplos beneficios que vao desde o bem-estar até o resgate de memorias. Com o envelhecimento, os sentidos
declinam naturalmente, afetando a qualidade de vida e podendo levar a ansiedade e depressao. Conforme o levantamento
populacional da area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Jardim Comercial, 15% da populacao € composta por idosos,
tornando esse grupo o publico-alvo ideal para o projeto. Impulsionado pelo Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) o Jardim

dos Sentidos oferece um ambiente terapéutico que promove a saude fisica, mental e emocional da populacao.

OBJETIVO

Proporcionar um ambiente agradavel e terapéutico para pacientes da terceira idade através de um jardim sensorial que estimula os

sentidos de tato, olfato, paladar, visao e audicao.

METODO
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qualitativos coletados de abril de 2023 a junho de 2024. A

vivéncia no Jardim dos Sentidos ocorre mensalmente, com

Um questionario de memoria sensorial aplicado a um grupo de 7
pacientes, resultou em uma meédia de aproximadamente 36% de
comecando a se familiarizar com as plantas, porem ainda ha
oportunidades para melhorar a capacidade de reconhecimento e

memoria sensorial.
idosos participando de visitas guiadas pela Agente de

Promocao Ambiental (APA) com apoio da equipe do

Figura 1 - Jardim Sensorial

Figura 2 - Vivenciando o Projeto

Figura 3 — Apreciando o Projeto

Programa Acompanhante de Idoso (PAI) onde exploram o
espaco, tocam e cheiram as plantas e ouvem sons naturais.
Durante a visita, os profissionais destacam as caracteristicas
sensoriais do jardim, incentivando o engajamento de todos
os sentidos. ApoOs a vivéncia os idosos compartilham suas
experiéncias e memorias associadas as plantas. Um
questionario € aplicado para avaliar quais plantas os idosos

reconhecem e lembram.

RESULTADOS

Desde a implantacao do projeto, realizamos um evento com

CONCLUSAO

a participacao de mais 200 pessoas, incluindo colaboradores

e moradores da regiao. Houve 15 acoes no jardim,
envolvendo 81 pacientes que participaram das vivéncias e
ou conheceram o projeto (Fotos 1 a 3).

Um questionario de memoria sensorial aplicado a um grupo
de 7

aproximadamente 36% de acertos das plantas.

pacientes, resultou em uma meédia de

O Jardim dos Sentidos € um ambiente terapéutico e revitalizante para
os idosos. Os beneficios fisicos, mentais e emocionais associados a
esses espacos fazem do jardim sensorial uma adicao valiosa para a
promocao da saude e bem-estar na comunidade idosa. Investir em um
jardim sensorial € promover a qualidade de vida dos idosos,
proporcionando-lhes um lugar onde possam explorar, relaxar e se

conectar com a natureza e uns com 0S outros.
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