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INTRODUCAO

O envelhecimento submete o organismo a diversas
alteracdes, com repercussoes nas condicdes de saude e

nutricao do idoso, ocasionando efetivas reducdoes na
capacidade funcional. (Amerine et al., 1965; Mitchell et al.,
1978; Watkin,1982; Wenck et al., 1983). A avaliacao do
consumo alimentar € uma acao estratégica que fortalece
acoes preventivas e terapéuticas na rotina de trabalho
da Atencao Basica a saude do idoso. Desde 2008, a
Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao (CGAN)
disponibiliza os formularios de Marcadores de Consumo
Alimentar no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan Web), hoje integrado a Estratégia e-
SUS AB, possibilitando a avaliacao do consumo
alimentar da populacao brasileira na Atencao Basica
(BRASIL, 2015; BRASIL, 2017).

OBJETIVO

Avaliar os marcadores de consumo alimentar de idosos
da Unica Jundiapeba.

METODO

Estudo clinico de coorte a partir de dados secundarios,
anonimizados, de 38 pacientes com mais de 80 anos de
uma Unidade Clinica Ambulatorial (UNICA). Foi aplicado
o formulario de marcadores de consumo alimentar do,
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, no ano de
2023 em idosos ativos e praticantes de hidroginastica e
musculacao. Posteriormente acdes nutricionais foram
realizadas e apds trés meses reaplicado o formulario.

Posteriormente os resultados foram comparados.

EIXO TEMATICO
Saude Nutricional e Metabdlica, Saude do Adulto

INSTITUICAO
Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),

UNICA Jundiapeba, Mogi das Cruzes, Brasil"

RESULTADOS
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Grafico 1 - Marcadores de consumo alimentar de alimentos

saudaveis e nao saudaveis saudaveis antes das acgoes.

% Avaliagdes Consumo Alimentar Apos Agées
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Grafico 2 - Marcadores de consumo alimentar de alimentos

saudaveis e ndo saudaveis saudaveis apos das agoes.

CONCLUSAO

Acoes que visam controle do consumo alimentar, em idosos, sao importantes para promover o envelhecimento
saudavel, visando a manutencao da qualidade de vida e autonomia. Em nosso estudos pudemos observar
resultados positivos apo0s as orientagoes, sendo necessario mais agdes nutricionais, de forma continua, para
que assim os idosos consigam assimilar melhor as informacdoes dadas. Torna-se necessario novas pesquisas,
com outros métodos de agdes nutricionais, por um maior periodo de tempo.
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