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INTRODUCAO

Os grupos infantis na atencao primaria a saude desempenham um papel crucial no desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das criancas. Desenvolver grupos para o cuidado em saude mental requer do
Psicologo uma capacidade de adaptar conceitos e saberes para uma linguagem acessivel a faixa etaria dos

participantes.

OBJETIVO METODO

Evidenciar as estrategias utilizadas para a construcao Estudo descritivo sobre a realizacao dos grupos

de atividades coletivas desenvolvidas para a infantis em saude mental na atencao primaria
populacao infantil pelo profissional da equipe desenvolvidos na Unidade Basica de Saude Jardim

multiprofissional (Psicologo). Sao Bento.

RESULTADOS

Inicialmente o Psicologo recebe o paciente encaminhado pela equipe de estratégia de saude da familia. Esses pacientes
passam por consulta na qual € realizada triagem para identificacao se o perfil da crianca € adequado para insercao nos
grupos tematicos. Nos grupos “DivertidaMente” e “Fora das Telinhas” atualmente com 12 participantes cada um, sao
desenvolvidas acoes que trabalham o promocao de autorregulacao emocional, estimulacao cognitiva e desenvolvimento de
habilidades de interacao social. A metodologia dos grupos inclui atividades ludicas, jogos, brincadeiras e trabalhos
manuais. Os encontros sao semanais com duragao de uma hora e trinta minutos aproximadamente. Ao final do encontro &
realizada orientacao parental para dar continuidade, dos aspectos abordados no grupo, em domicilio. Ja no grupo
“TEAmMigos” com aproximadamente 6 participantes acompanhados dos pais e/ou cuidadores, € voltado para criangas que
apresentam sintomas caracteristicos de Autismo ou com diagnostico. Sao realizadas atividades para estimulacao da fala e
linguagem, propriocepcao, desenvolvimento das habilidades sociais, autorregulacao emocional, comunicacao, estimulando
o desenvolvimento das funcdoes executivas através de jogos, musicas, brincadeiras e trabalhos manuais que exploram os
orgaos dos sentidos. Tambem e realizado orientacao parental e psicoeducacao para continuidade do cuidado no ambiente

familiar.

CONCLUSAO

Os grupos infantis na atencao primaria a saude sao fundamentais para o desenvolvimento saudavel das

criancas. Eles promovem o bem-estar emocional e social, fortalecem as habilidades cognitivas e criam um

ambiente de apoio e crescimento continuo, além de fortalecer o elo parental.
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