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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a reflexao sobre a importancia da escrita como recurso terapéutico durante o

periodo de hospitalizacao, visto que, o enfrentamento a doenca provoca sofrimento psiquico ao sujeito que
adoecido, entra em contato com o desamparo e finitude ao lidar com sua limitacao fisica e distanciamento
familiar. Nesse sentido, o Diario de Bordo confeccionado pelo servico de psicologia surge como recurso
terapéutico, a fim de, possibilitar por meio da escrita um espaco para expressao dos sentimentos no

enfrentamento a situacao adversa.

OBJETIVO

Demonstrar que o sujeito em sofrimento psiquico pode utilizar a escrita como instrumento para expressao

dos sentimentos diante dos acontecimentos que nao cabe a fala.
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projeto, posso citar sua maior aderéncia no auge da
pandemia COVID 19, momento que causou muito
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isolamento.

CONCLUSAO

A consolidacao do Diario de Bordo certifica a escrita como um recurso essencial na expressao dos

sentimentos e lembrancas.
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