SIMPOSIO CIENTIFICO
@ CEJAM INTERNACIONAL CEJAM

PROJETO MAMAE SORRIA

AUTORES EIXO TEMATICO
Flaine Teresinha Borba Urbano Saude Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento
INSTITUICAO

Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),
UBS Jardim Coimbra, Sao Paulo, Brasil

INTRODUCAO

Este projeto visa garantir o acesso das gestantes ao cuidado odontologico na Atencao Primaria a Saude (APS),
orientando sobre a importancia da saude bucal para as mamaes e seus bebés. Durante a gestacao, as
mudancas psicologicas, fisicas e hormonais aumentam o risco de problemas odontologicos temporarios,
exigindo cuidados especificos.

Busca acolher gestantes desde o inicio do pre-natal, desmistificando crencas populares e educando sobre
cuidados adequados. Objetiva promover saude bucal, modificar comportamentos e valores relacionados a

saude.

OBJETIVO

Sensibilizar profissionais de saude sobre a influéncia da saude bucal na gravidez, desencorajando problemas
bucais durante este periodo e aumentando o indice de gestantes com atendimento odontologico na APS.

Motivar as gestantes a adotarem praticas corretas de cuidado com a saude bucal, facilitar sua adaptacao ao
ambiente do consultorio odontologico e fornecer informacoes essenciais para a saude bucal delas e de seus

bebés

METODO RESULTADOS

Didlogos individuais em ambiente de consultério. Melhora significativa na adesao ao pre-natal

Encontros coletivos com grupos de gestantes para ©Odontologico e medidas preventivas eficazes para
discussdo e orientacdo. Orientacdo nutricional complicacoes odontologicas durante a gravidez,

enfatizando a importancia da dieta e higiene bucal Promovendo uma gravidez mais saudavel e segura.

-
-

para a saude materna. Capacitacao continua de todos
0S profissionais de saude envolvidos.
Desenvolvimento e implementacao de um check-list
para dgestantes, facilitando o acompanhamento e

registro das etapas do pré-natal odontologico.

CONCLUSAO

Esta conclusao reforca a relevancia das acoes do plano nacional, destaca os beneficios para as gestantes e

sugere direcoes futuras para a implementacao e pesquisa na area da saude bucal durante a gravidez.
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