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INTRODUCAO

O grupo Cicatrizarte foi criado para tratar pacientes que realizam tratamento de feridas cronicas, enfatizando a
necessidade de uma abordagem completa que inclui aspectos fisicos e emocionais, visando humanizar o
cuidado. Os pacientes frequentemente enfrentam altos niveis de ansiedade, quadros depressivos e isolamento
social, tornando essencial o suporte emocional e social para melhor adesao. No Cicatrizarte, sao promovidas
rodas de conversa, dinamicas e acolhimento para abordar essas questoes de maneira integrada, buscando assim
melhorar significativamente a qualidade de vida e o0 engajamento dos pacientes.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos do grupo Cicatrizarte na otimizacao do processo de cicatrizacao, impactando na reducao da
ansiedade e no quadro depressivo, aumentando a adesao ao procedimento e o sentimento de pertencimento na
unidade de saude, através de avaliacao e suporte nutricional, de mobilidade e manejo das emocoes.

METODO

Selecao dos Participantes: Pacientes que realizam
procedimentos de curativos e apresentam sintomas de

RESULTADOS

ansiedade, depressdo e suporte familiar ineficiente; Os resultados mais relevantes incluem:

Rodas de Terapia Comunitaria: Sessoes eventuais Reducdo da Ansiedade e do quadro
de terapia comunitaria para promover a expressao depressivo: Relatada pelos pacientes durante as
emocional e o apoio mutuo. Atividades para fortalecer sessdes de terapia comunitaria e observada pelos
os lagos entre os participantes e reduzir o isolamento; profissionais de salde. melhora no humor e
Escuta Qualificada: SessOes de escuta ativa e disposicdo, reducdo do isolamento social através da
acolhimento para compreender e atender as interagdo nas atividades do grupo e apoio mutuo.
necessidades dos pacientes; Orientacoes de Saude: Aumento na Ades3o ao tratamento: Maior
Orientagoes de profissionais de enfermagem, nutrigao, compromisso com os procedimentos de curativos,
psicologia e fisioterapia, com manejo sobre saude refletido na frequéncia e continuidade do cuidado.
mental, alimentagcao no processo de cicatrizagao, Melhora na Autonomia: Pacientes relataram
avaliagao do estado nutricional e exercicios de maior capacidade de realizar atividades de vida
mobilidade para auxiliar na autonomia e nas diaria (AVD). Melhora nos habitos alimentares,
atividades de vida diaria (AVD). contribuindo para a cicatrizacdo.

CONCLUSAO

O grupo Cicatrizarte demonstrou ser eficaz na reducao da ansiedade, quadro depressivo, isolamento social,
capacidade para atividades de vida diaria e evolucao no tratamento das feridas. A participacao de profissionais
de enfermagem, nutricao, psicologia e fisioterapia contribuiu significativamente para o bem-estar geral, com
melhora na percepcao da dor, oferecendo suporte integral. Os pacientes se sentiram mais acolhidos, com um
espaco seguro para expressao e apoio, resultando em maior adesao aos tratamentos e um sentimento de
pertencimento na unidade de saude. Esses resultados reforcam a importancia de abordagens integrativas e de
apoio emocional em contextos de cuidados de saude.
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