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INTRODUCAO

No contexto da assisténcia a mulher, € consenso entre os profissionais da saude que o cuidado
humanizado consiste em promover o cuidado integral na gestacao, parto e puerpério, favorecendo a

participacao ativa da mulher independente da fase do ciclo gravidico puerperal ou do setor hospitalar em

gque a assisténcia seja prestada.

OBJETIVO

Relatar a percepcao dos enfermeiros obstetras sobre o acompanhamento da puéerpera e da gestante

internada em Unidade de Terapia Intensiva.

METODO

A pesquisa tem carater exploratorio e descritivo,
com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Os participantes do estudo foram
26 enfermeiros obstetras que atuam na
Maternidade Segura Humanizada na cidade de
Sao Paulo e assistem de forma direta as
gestantes patologicas e puérperas e que por
alguma condicao clinica foram encaminhadas
para a Unidade de Terapia Intensiva. A coleta de

dados foi realizada por meio de entrevista.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Foi relatado pelos enfermeiros aspectos positivos
tais como acolhimento, manutencao do vinculo
afetivo com a mulher, satisfacao das puérperas em
receber informacdes ou fotos de seus bebés e
orientacoes quanto ao aleitamento materno em
momento oportuno, além da prestacao da

assisténcia obstétrica

especializada pelo
acompanhamento da involucao uterina, loquiacao
e avaliacao das mamas das puéerperas, e
monitoramento das condicoes gerais da gestante e

da vitalidade fetal.

O olhar humanizado e a prestacao de cuidados integrais a mulher € imprescindivel para garantir uma

assisténcia segura e de qualidade, proporcionando apoio em um momento que a mulher esta fragilizada,

necessitando de cuidados de alta complexidade e de acompanhamento especializado.




