
No contexto da assistência à mulher, é consenso entre os profissionais da saúde que o cuidado 

humanizado consiste em promover o cuidado integral na gestação, parto e puerpério, favorecendo a 

participação ativa da mulher independente da fase do ciclo gravídico puerperal ou do setor hospitalar em 

que a assistência seja prestada. 
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INSTITUIÇÃO

 Centro de Pesquisas Dr. João Amorim (CEJAM), 
Maternidade Segura Humanizada.  

INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Relatar a percepção dos enfermeiros obstetras sobre o acompanhamento da puérpera e da gestante 

internada em Unidade de Terapia Intensiva.

MÉTODO
A pesquisa tem caráter exploratório e descritivo, 

com abordagem qualitativa, do tipo relato de 

experiência. Os participantes do estudo foram 

26 enfermeiros obstetras que atuam na 

Maternidade Segura Humanizada na cidade de 

São Paulo e assistem de forma direta às 

gestantes patológicas e puérperas e que por 

alguma condição clínica foram encaminhadas 

para a Unidade de Terapia Intensiva. A coleta de 

dados foi realizada por meio de entrevista. 

O olhar humanizado e a prestação de cuidados integrais à mulher é imprescindível para garantir uma 

assistência segura e de qualidade, proporcionando apoio em um momento que a mulher está fragilizada, 

necessitando de cuidados de alta complexidade e de acompanhamento especializado.  

CONCLUSÃO

ACOMPANHAMENTO DAS GESTANTES E PUÉRPERAS PELOS 

ENFERMEIROS OBSTETRAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA – 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

EIXO TEMÁTICO
Saúde Mental e Humanização.

RESULTADOS
Foi relatado pelos enfermeiros aspectos positivos 

tais como acolhimento, manutenção do vínculo 

afetivo com a mulher, satisfação das puérperas em 

receber informações ou fotos de seus bebês e 

orientações quanto ao aleitamento materno em 

momento oportuno, além da prestação da 

assistência obstétrica especializada pelo 

acompanhamento da involução uterina, loquiação 

e avaliação das mamas das puérperas, e 

monitoramento das condições gerais da gestante e 

da vitalidade fetal. 


