
A equipe do Consultório na Rua realizou, em fevereiro/2024, uma intervenção comunitária por meio de um bloquinho de 
carnaval na UBS Jardim Lídia. Essa ação foi planejada com o intuito de promover a saúde e o bem-estar da população 
em situação de rua e vulnerabilidade social, utilizando o contexto festivo como uma oportunidade para aproximação e 
sensibilização. A integração de atividades de saúde em eventos culturais se mostra essencial para alcançar indivíduos 
marginalizados, oferecendo serviços essenciais de forma acolhedora e respeitosa.
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Relatar a experiência da equipe do Consultório na Rua na organização e execução de uma ação comunitária de saúde 

durante um bloquinho de carnaval.

MÉTODO
O estudo adotou um método descritivo de relato de 

experiência. A preparação envolveu reuniões prévias para 

definir estratégias e materiais necessários, incluindo a 

confecção de panfletos informativos sobre prevenção de 

ISTs, distribuição de preservativos e orientação sobre o 

uso seguro de substâncias. No dia do evento, foi montada 

uma tenda no estacionamento da UBS Jardim Lídia, onde 

a equipe, composta por médico, enfermeiros, psicóloga e 

assistente social, se dividiu em grupos para realizar 

atendimentos e abordagens acolhedoras.

A participação no bloquinho de carnaval foi uma experiência enriquecedora para a equipe do Consultório na Rua, 

demonstrando a eficácia de integrar atividades de lazer com cuidados à saúde. Esta abordagem inovadora facilitou o 

acesso a serviços essenciais para uma população frequentemente marginalizada, reforçando a importância de iniciativas 

similares no futuro.

CONCLUSÃO

RELATO DE EXPERIÊNCIA: PROMOVENDO SAÚDE NO BLOQUINHO DE 

CARNAVAL COM PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA

EIXO TEMÁTICO
Saúde do Adulto 

RESULTADOS
Durante a ação, foram realizados diversos 
atendimentos:

1.Distribuição de Preservativos e Informativos: Entrega 
de preservativos e panfletos sobre prevenção de ISTs e 
cuidados com a saúde, além de kits de redução de 
danos.

2.Aferição de Sinais Vitais: Medição de pressão arterial e 
glicemia capilar, com orientações para procurar 
atendimento médico quando necessário.

3.Orientações e Encaminhamentos: Abordagens pelo 
assistente social e psicóloga sobre serviços de 
acolhimento, centros de referência e encaminhamentos 
para tratamentos específicos.
Desafios Encontrados: A ação enfrentou desafios como 
a dificuldade de concentração dos participantes no 
ambiente festivo e a necessidade de esforços adicionais 
para atender a população em situação de rua dispersa e 
frequentemente marginalizada em eventos assim.
Resultados e Impacto: O evento foi bem-sucedido em 
termos de alcance e impacto, permitindo a interação 
com um grande número de pessoas em vulnerabilidade 
extrema. A ação não só proporcionou serviços de 
saúde, mas também criou um ambiente de confiança e 
acolhimento, recebendo feedbacks positivos tanto dos 
participantes quanto da população atendida.


