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INTRODUCAO

A auriculoterapia € um método terapéutico que utiliza o pavilhao auricular (orelha) para diagnostico e
tratamento de todos os sistemas organicos para diversas enfermidades, atraves da utilizacao de agulhas,
sementes, cristais, dentre outros. Além de tratar disfuncoes de todos os sistemas organicos, € excelente
para aliviar sintomas e tambéem tratar disturbios das funcdoes mentais, relacionados ou nao a fatores
psicologicos.

Constitui uma técnica simples e de baixo custo que pode e deve ser associada a todos os demais ramos
de terapias, sejam eles tratamentos medicos convencionais, atraves de alopaticos, fisioterapia, psicologia,
dentre outros, e tambeém pode ser associada a tratamentos energéticos, como acupuntura sistémica,
homeopatia, técnicas de massagem, homeopatia, fitoterapia.

OBJETIVO

O objetivo do uso da auriculoterapia dentro dos grupos de reabilitacao fisica da fisioterapia € promover a
analgesia para as articulacoes e consequentemente melhora da funcionalidade geral e qualidade de vida.

METODO RESULTADOS

O tratamento com auriculoterapia é realizado nos O uso da auriculoterapia em grupos tem grande
grupos de reabilitacdo fisica da fisioterapia  potencial, pois € uma tecnica relativamente
semanalmente. S3o realizados grupos de coluna Simples e rapida e pode ser o tratamento
lombar, joelho e ombro separadamente, 1 (uma) Ppropriamente dito ou adjuvante de diversas
vez por semana, sendo cada grupo realizado por Situacbes de saude. Pode ser aplicada junto com
10 semanas consecutivas. outras tecnicas.

O usuario € orientado a higienizar o pavilhao
auricular com algodao e alcool 70° e a técnica
utilizada € com aplicacao de semente de mostarda
preta nos pontos previamente selecionados e
especificos para cada grupo. A troca das sementes
ocorre semanalmente apos a realizagcao dos
exercicios fisicos.

CONCLUSAO

O uso da auriculoterapia como tratamento complementar para alivio da dor osteoarticular tem se
mostrado de grande eficacia e com boa aceitabilidade por parte dos usuarios colaborando para o sucesso
dos grupos de reabilitacao fisica da fisioterapia dentro da Atencao Primaria em Saude.

E possivel observar uma melhora qualitativa na
diminuicao das queixas algicas e da funcionalidade
dos wusuarios o que potencializa também os
resultados alcancados por meio da pratica dos
exercicios fisicos de reabilitacao, encorajando - 0s
também a uma vida mais ativa.
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