
O Dia Internacional da Mulher é uma data de grande importância, especialmente para aumentar a visibilidade e promover

a empatia por mulheres em situação de rua. Estas mulheres enfrentam desafios únicos, como discriminação, violência,

abusos físicos e sexuais, e falta de acesso a serviços básicos como saúde e moradia. A data serve como um lembrete da

necessidade de inclusão social e de políticas públicas que atendam especificamente a essas mulheres.
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Descrever a ação do Consultório na Rua no Dia Internacional da Mulher, destacando os serviços oferecidos e os impactos

na promoção da dignidade e empoderamento das mulheres em situação de rua.

MÉTODO
Este estudo descritivo baseia-se na observação direta das

atividades realizadas durante o evento. As etapas do

método incluem:

Planejamento e Preparação: Definição dos serviços a serem

oferecidos. Organização logística. Mobilização de

profissionais de saúde e voluntários. Aquisição de materiais

e alimentos necessários.

Execução do Evento: Criação de um ambiente acolhedor e

organizado, similar a uma loja de shopping. Oferecimento

de consultas, papanicolaou e testes rápidos. Penteados e

esmaltação. Doação de roupas. Disponibilização de

banheiro para higiene pessoal. Distribuição de marmitas e

café da manhã.

Coleta de Dados: Observação direta das atividades.

Interação com as participantes.

Análise dos Dados: Identificação dos resultados e impactos

principais do evento.

A ação realizada pelo Consultório na Rua no Dia Internacional da Mulher teve um impacto significativo na promoção da

dignidade e empoderamento das mulheres em situação de rua. Os serviços de saúde, estética, doação de roupas e

alimentação, combinados com um ambiente acolhedor, contribuíram substancialmente para o bem-estar e autoestima

das participantes. Esta experiência destaca a importância de iniciativas integradas e contínuas para a inclusão social de

mulheres vulneráveis, reforçando o papel crucial do Consultório na Rua como agente de transformação social.

CONCLUSÃO

CELEBRANDO O DIA INTERNACIONAL DA MULHER: 
PROMOVENDO DIGNIDADE E EMPODERAMENTO PARA 

MULHERES EM SITUAÇÃO DE RUA
EIXO TEMÁTICO
Saúde Mental e Humanização

RESULTADOS

Os principais resultados obtidos incluem:

Alta Participação: Grande adesão ao evento, evidenciando

a demanda e aceitação das ações propostas.

Serviços de Saúde: Realização de exames como

papanicolaou e testes rápidos, permitindo diagnósticos e

encaminhamentos necessários.

Melhoria na Autoestima: Forte procura por serviços de

beleza, resultando em aumento da autoestima das

participantes.

Distribuição de Recursos: Doação de roupas adequadas e

distribuição de refeições, garantindo conforto imediato.

Impacto Positivo na Vida e Saúde Mental das

Participantes: Observação de melhora na disposição e

interação social das mulheres, com feedbacks positivos

sobre a experiência vivida.
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