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INTRODUCAO

O Dia Internacional da Mulher € uma data de grande importancia, especialmente para aumentar a visibilidade e promover
a empatia por mulheres em situacao de rua. Estas mulheres enfrentam desafios unicos, como discriminacao, violéncia,

abusos fisicos e sexuais, e falta de acesso a servigos basicos como saude e moradia. A data serve como um lembrete da

necessidade de inclusao social e de politicas publicas que atendam especificamente a essas mulheres.

OBJETIVO

Descrever a acao do Consultorio na Rua no Dia Internacional da Mulher, destacando os servicos oferecidos e os impactos

na promocao da dignidade e empoderamento das mulheres em situacao de rua.

METODO

Este estudo descritivo baseia-se na observacao direta das
atividades realizadas durante o evento. As etapas do
meéetodo incluem:

Planejamento e Preparacao: Definicao dos servicos a serem
oferecidos. Organizacao logistica. Mobilizacao de
profissionais de saude e voluntarios. Aquisicao de materiais
e alimentos necessarios.

Execucao do Evento: Criacao de um ambiente acolhedor e
organizado, similar a uma loja de shopping. Oferecimento
de consultas, papanicolaou e testes rapidos. Penteados e
esmaltacao. Doacao de roupas. Disponibilizacao de
banheiro para higiene pessoal. Distribuicao de marmitas e
café da manha.

Coleta de Dados: Observacao direta das atividades.
Interacao com as participantes.

Analise dos Dados: Identificacao dos resultados e impactos
principais do evento.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Os principais resultados obtidos incluem:

Alta Participacao: Grande adesao ao evento, evidenciando
a demanda e aceitacao das acoes propostas.

Servicos de Saude: Realizacao de exames como
papanicolaou e testes rapidos, permitindo diagnosticos e
encaminhamentos necessarios.

Melhoria na Autoestima: Forte procura por servicos de
beleza, resultando em aumento da autoestima das
participantes.

Distribuicao de Recursos: Doacao de roupas adequadas e
distribuicao de refeicoes, garantindo conforto imediato.

Impacto Positivo na Vida e Saude Mental das
Participantes: Observacao de melhora na disposicao e
interacao social das mulheres, com feedbacks positivos
sobre a experiéncia vivida.

A acao realizada pelo Consultorio na Rua no Dia Internacional da Mulher teve um impacto significativo na promocao da

dignidade e empoderamento das mulheres em situacao de rua. Os servicos de saude, estetica, doacao de roupas e

alimentacao, combinados com um ambiente acolhedor, contribuiram substancialmente para o bem-estar e autoestima

das participantes. Esta experiéncia destaca a importancia de iniciativas integradas e continuas para a inclusao social de

mulheres vulneraveis, reforcando o papel crucial do Consultorio na Rua como agente de transformacao social.
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