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INTRODUCAO

A politica de aleitamento materno do Hospital, estabelece diretrizes em conformidade com o que € preconizado pela

OMS (Organizacao Mundial da Saude), Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), Politica Nacional de
Humanizacao (PNH) e Politica Estadual de Humanizagao (PEH), as quais valorizam boas praticas do parto e dos
cuidados ao recém-nascido (RN). Mediante a importancia da garantia do aleitamento do RN apos a alta, uma equipe
especializada tem feito visitas aos cinco municipios do Vale do Juquery, os quais o Hospital € referéncia, com o
objetivo de esclarecer as duvidas e identificar as dificuldades das puérperas no aleitamento, para a garantia deste

beneficio a saude da crianca.

OBJETIVO

Capacitar as puérperas atendidas no HEFM, assim como, a unidade basica de saude no acompanhamento das

puerperas, garantindo a continuidade do aleitamento exclusivo ao RN até 6 meses, apos a alta hospitalar.

METODO RESULTADOS

O presente estudo € um relato de caso, o qual descreve T - \ t

as acoes do Hospital frente a sua populacao atendida,

acoes sao representadas atravées de palestras as
puerperas e seu nucleo familiar, reforcando a
importancia do aleitamento materno- seus beneficios a
mae e a crianca. Sao abordadas as melhores praticas no
aleitamento, assim como, esclarecimento de duvidas e
dificuldades por parte das puérperas, através da pratica

aplicada: mitos e verdades.
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O projeto teve inicio em janeiro/2024, onde ja foram visitados os 5 municipios, com abordagem de cerca de 200

puerperas e seus familiares. Dentre estas, 10 puéerperas referiram estar desistindo de amamentar seus RN’s, e com

0 esclarecimento de suas duvidas e ajuda pratica nas suas dificuldades, voltaram com o aleitamento exclusivo.
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