SIMPOSIO CIENTIFICO
@ CEJAM INTERNACIONAL CEJAM
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EIXO TEMATICO

Saude do Adulto / Saude Mental e Humanizacao
INSTITUICAO

Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),
AMA/UBS Parque Fernanda e UBS Luar do Sertao, Sao
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Andreza Freire Santos;

Ana Paula Basilio Tavares Rocha;
Gisele da Rocha Lima;

Neli Agenora da Silva.

INTRODUCAO

O Lian Gong € uma Pratica Integrativa Complementar fundamentada na Medicina Tradicional Chinesa, que consiste
em um conjunto de exercicios que visam a prevencao e o tratamento de dores no pescoco, ombros, cintura,
pernas e tambem doencas cronicas. Alem disso, auxilia na diminuicao das dores no corpo, melhora na qualidade
do sono, melhora na mobilidade, reducao de medicamentos, reducao de demandas pelo atendimento em Centros

de Saude e ampliacao da socializacao.

OBJETIVO

Promover saude e acesso a Praticas Integrativas Complementares para usuarios do territorio da AMA/UBS Parque

Fernanda e UBS Luar do Sertao, atravées da implementacao de grupo de Lian Gong.

METODO RESULTADOS

Em Marco de 2024 foi iniciado o grupo de Lian Gong,
aberto para usuarios da UBS Luar do Sertao e
AMA/UBS Parque Fernanda.

ministrado pela Fonoaudiologa e pela Fisioterapeuta da

Ocorre semanalmente,

equipe E-Multi. Atualmente € composto por mais de 50
usuarios frequentes.

E realizado um conjunto de 18 exercicios especificos
para eliminar a causa fundamental dos desequilibrios e
dores no pescoco, ombros, lombar, gluteos e membros

inferiores.

CONCLUSAO

Foram observados avancos significativos em quatro
meses de grupo semanal: melhora interacao social,
aumento da qualidade de vida, reducao da dores,
prevencao de dores, reducao da necessidade de
intervencoes biomedicas aumentando a autonomia e
ampliacao de conhecimentos sobre
(PICS),

valorizacao dos profissionais e melhora na participacao

independéncia,

Praticas Integrativas Complementares

dos grupos ofertados pela Unidade Basica de Saude.

Dentre os objetivos previamente estipulados permeados por pautas de acesso a Praticas Integrativas

Complementares, foi observado o engajamento e participacao ativa dos usuarios, apos implementacao do grupo

no territorio.
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