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INTRODUCAO

As acoes de educacao em saude voltadas para o publico infantil sao fundamentais para a garantia do desenvolvimento

Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),
Unidade Basica de Saude Parque do Lago, Sao Paulo, Brasil.

fisico, mental e emocional das mesmas. Sendo assim, desenvolver acdoes que evitem o uso das telas, resgatando o
sentido do “brincar” sao essenciais para a saude mental e emocional, tanto das criancas como dos cuidadores
responsaveis. Neste contexto, a UBS Parque do Lago iniciou em abril/2023 o Projeto Leiturinha, grupo de educacao em
saude voltado para criancas que incentiva a leitura e o “brincar”, com abordagem de temas relacionadas a infancia onde
sao realizadas ao ar livre, especialmente nas pracas da area de abrangéncia da unidade de saude. Atualmente, o grupo €&

conduzido por um agente de promocao ambiental, nutricionista e psicologa, ambos facilitadores do grupo.

OBJETIVO

Desenvolver atividades que fomentem no publico infantil o habito de ler, produzam habitos saudaveis com prevencao de

doencas cronicas, incluindo a obesidade e a abordagem de temas voltado para a educacao ambiental.

METODO RESULTADOS

O grupo acontece uma vez por més em areas livres do Desde o inicio dos encontros, foram alcancadas 134
territdrio de abrangéncia da Unidade Parque do Lago, criancas da faixa etaria dos 3 aos 12 anos,
como por exemplo, nas pracas. A cada encontro é englobando também o publico adolescente. Por se
trabalhado um tema para leitura e uma brincadeira com tratar de um grupo para criangas, 0s responsaveis
as criancas, de acordo com o planejamento prévio dos tambem se envolvem com a atividade proposta no
profissionais que conduzem o grupo. Os temas sao momento, fortalecendo a interagao, a socializagao e o
diversificados, desde salde mental, alimentacdo sentido do “brincar” para as criangas. Além disso, a
saudavel até abordagens voltadas para o meio cada encontro é convidado um profissional, sendo
ambiente. Embora o grupo seja voltado para criancgas, ACS, psicologo, entre outros, fortalecendo a
alguns adolescentes participam deste espaco Iudico. perspectiva multidisciplinar.
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Os grupos de educacao em saude para o publico infantil, sao uma ferramenta poderosa para promocao e prevencao em

saude, sendo momentos de interacao, socializacao, com o resgate da pratica da leitura e das brincadeiras ao ar livre.
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