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Aproximadamente 20% da populacao brasileira enquadra-se no diagnostico de obesidade, IMC acima de 30. Nesse sentido a

busca por métodos terapéuticos para além dos existentes,

como o0 uso de probiodticos, € fundamental para ampliar as

alternativas no combate a essa prevalente disfuncao metabdlica.

OBJETIVO

Avaliar a eficacia do uso de probioticos no tratamento da obesidade, alem de elucidar os meios pelo qual ocorre.

METODO

Durante o primeiro semestre de 2024 foi realizada uma
revisao integrativa de literatura na base de dados PubMed,
contendo artigos do periodo de 2014 a 2024. Utilizou-se os
seguintes descritores MeSH (Medical Subject Headings):
Probiotics; Treatment; Obesity; Disbiosis; Outcome, além de
seus respectivos entry terms. A combinacao de descritores e
entry terms foi efetuada por meio dos operadores booleanos
AND e OR. Para a pesquisa, tambem fez-se uso de filtros,
sendo eles: "“Publication date: from the last 10 years”
(estudos publicados nos ultimos 10), “Text Availability: Free
full text” (estudos disponibilizados gratuitamente em sua

integra), “Language: English and Portuguese” (Idioma:
Inglés e Portugués), "“Meta-Analysis” (Meta Analises),
“"Randomized Controlled Trial” (Ensaio Randomizado),
“"Review” (Revisao), “Systematic review” (Revisao

sistematica). Identificou-se 16 artigos, foram selecionadas 10
referéncias por busca manual visando adequacao ao tema .
Foram adotados como critério de inclusao: a) estudos
publicados entre o ano de 2014 e 2024; b) artigos que
relacionassem probiodticos, disbiose e obesidade; c) artigos
disponiveis gratuitamente em sua integra. Como critérios de
exclusao adotou-se: a) estudo publicados anteriormente ao
ano de 2014; b) artigos que nao abordassem os critérios de
inclusao contidos nos itens b) e ¢).

RESULTADOS

Individuos obesos apresentam maior secrecao de
adipocinas pro-inflamatorias em detrimento das anti-
inflamatodrias, o que instala um estado com tendéncia
inflamatoria neste organismo. E justamente nesse
conceito que se apresenta o efeito terapéutico dos
probioticos.

Os probioticos agem na reducao da producao de
lipopolissacarideo (LPS) e fator de necrose tumoral
(TNF), importantes substancias pro-inflamatorias. Nesse
cenario, ha a lentificacao da cadeia de citocinas pro-
inflamatorias e correcao do desequilibrio a favor deste
estado, corrigindo para o efeito anti-inflamatorio.

A diminuicao do processo inflamatorio apresenta
beneficio nao sO0 para a correta absorcao e
processamento dos nutrientes, central no tratamento da
obesidade, como também dificulta a proliferacao
bacteriana e formacao de biofilme, obstaculos para o
tratamento da disfungao em questao.

CONCLUSAO

O uso de probiotico apresenta efeitos terapéuticos nao relacionados diretamente com a obesidade, mas sim para com algumas
de suas principais consequéncias. O que permite aventar a hipotese de ser um potencial e importante tratamento adjuvante a
essa disfuncao metabodlica diminuindo o risco de doencas inflamatorias sobrepostas, processos neoplasicos e alteracoes na
absorcao e processamento de nutrientes
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