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INTRODUCAO

As mudancas profundas e rapidas em demografia, sociedade e cultura nas ultimas decadas tém causado
mudancas nas estruturas familiares. Quase 10% dos bebés nascidos vivos no Brasil sao de mulheres que
engravidam apos os 35 anos. Neste sentindo a importancia do cuidado com a saude mental durante a
gestacao tardia € um tema de crescente relevancia na sociedade contemporanea. A medida que mais
mulheres optam por ter filhos em idade avancada, € fundamental reconhecer e abordar as complexidades
emocionais e psicologicas que acompanham essas gestacoes. De acordo com a literatura, ha uma
prevaléncia de problemas de saude mental significativamente maior em gestacoes tardias. O cuidado com
a saude mental, portanto, nao deve ser visto como um aspecto secundario, mas sim como um
componente essencial para assegurar o bem-estar integral durante essa fase. Este tema nao apenas
destaca a relevancia de um suporte psicoldgico adequado durante o ciclo gravidico puerperal, mas
também enfatiza a importancia de estratégias de manejo eficazes para promover uma experiéncia de
gestacao saudavel e positiva para as mulheres que enfrentam a maternidade tardia.

OBJETIVO

Analisar a importancia do cuidado da saude mental associado a gestacao tardia.

METODO RESULTADOS

Trata-se de uma revisao bibliografica, Os estudos evidenciaram a importancia do cuidado
mostrando-se abrangente entre os métodos emocional  nesta fase de  mudangas e
disponiveis. Foram selecionados dez artigos em vulnerabilidades, sendo o0s seus principais
lingua portuguesa e inglesa dos Ultimos seis beneficios: a melhora na saude emocional da
anos, indexados nas bases de dados LILACS e gestante, redugao de danos fisicos, diminuigao do
PubMed abordando a complexidade do tema estresse, fortalecimento do vinculo materno, alivio
proposto. Para construcdao do conteudo foram nos sintomas relacionados a ansiedade e depressao
realizadas leituras analiticas que forneceram e a busca por melhores recursos para adaptagao e
elementos para a compilacao e fechamento do enfrentamento. Sendo assim, o suporte psicologico,
material. familiar e da equipe de saude atuam como fator

protetivo da saude mental desta populacao.

CONCLUSAO

O cuidado com a saude mental durante as gestacoes tardias nao € apenas benéfico, mas essencial para garantir o
bem-estar fisico e emocional da gestante. Portanto, € essencial que os profissionais de saude, a familia e a
sociedade como um todo reconhecam e integrem o suporte psicologico como parte integral do cuidado pré-natal.




