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INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional representa um desafio global que impacta diretamente a qualidade
de vida das populacoes. No contexto da Atencao Primaria a Saude, a abordagem da Seguranca Alimentar
e Nutricional torna-se um ponto chave para a construcao de comunidades saudaveis e resilientes. O
desenvolvimento do Plano Operativo apresenta estratégias para reduzir a fome, promover praticas
alimentares saudaveis e integrar a Seguranca Alimentar e Nutricional nas praticas do cuidado na saude
publica.

OBJETIVO

Desenvolver estratégias eficazes para a reducao da fome e promocao da Seguranca Alimentar e
Nutricional na Atencao Primaria a Saude.

METODO

Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim (CEJAM),
Nucleo Técnico Regional (NURESUL); Centro de Gerenciamento
Integrado de Servicos de Saude (CEGISS), Sao Paulo, Brasil

RESULTADOS

O estudo utiliza uma abordagem descritiva com Como resultado do agrupamento das cinco
foco em cinco estrategias principais: Marcador de estrategias foi criado o Plano Operativo de
Consumo Alimentar (MCA), PANCS e flores Seguranca Alimentar e Nutricional na APS
comestiveis (PFC), Aproveitamento Integral dos contendo diretrizes de como, quando, onde e por
Alimentos (AIA), Mapeamento da rede de SAN qué aplicar de desenvolver essas atividades no
(MAP-SAN) e celebracao do Dia Mundial da ambito do cuidado em saude, especialmente o
Alimentacao (DMA). Estas estratégias foram cuidado nutricional e metabolico.
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nutricionistas, APAS, assistentes sociais,
sanitaristas e outros profissionais da saude. As
cinco estratégias foram agrupadas formando o
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CONCLUSAO

O agrupamento das estratégias para reducao da fome da populacao do territorio coberto pela estratégia
de saude da familia e para a promocao da saude nutricional permitiu o desenvolvimento de um plano
operativo focado em Seguranca Alimentar e Nutricional na Atencao Primaria a Saude. A colaboracao
entre diferentes setores e a participacao de diferentes profissionais da saude foi fundamental para
originar este plano.
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