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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional, conhecido como transicao demografica, implica mudancas nos padroes de morbimortalidade e nas

condicoes socioeconomicas e de saude, configurando a transicao epidemioldgica. Dentro desse contexto, destaca-se a populacao idosa

LGBTQIA+, que possui peculiaridades especificas e enfrenta maiores desafios de saude e sociais. No Brasil, estima-se que existam 3,1 milhoes
de idosos LGBTQIA+, que apresentam maior prevaléncia de depressao, ideacao suicida, obesidade, sedentarismo e abuso de substancias, além
de estarem mais expostos a violacdoes dos direitos humanos. A invisibilizacao dessa populacao € evidente em aspectos de saude mental,
liberdade sexual, identidade de género, conjugalidade e parentalidade, em funcao do modelo social heterocisnormativo predominante. Este

modelo, reforcado por legislacoes que nao reconhecem completamente os novos arranjos familiares, dificulta a garantia de beneficios de saude,

previdenciarios e sucessorios para idosos LGBTQIA+. Embora a Politica Nacional de Saude Integral LGBTQIA+, instituida em 2011, represente

um avanco, ainda ha resisténcia na aplicacao pratica dos conceitos e linhas de cuidado estabelecidos. Nesse cenario, o papel do Agente

Comunitario de Saude (ACS) na atencao primaria € crucial para a efetividade dessa politica, devido a sua proximidade com o0s usuarios.

OBJETIVO

Propor um plano de intervencao para as Unidades Basicas de Saude

A montagem do formulario de pesquisa deve envolver todos os

profissionais de saude e administrativos que participaram das

intervencoes.

RESULTADOS

- Identificacao e mapeamento dos usuarios idosos LGBTQIA+;

para a promocao plena da Politica Nacional de Saude Integral
LGBTQIA+, atuando na organizacao dos sistemas de saude a na

melhoria do acesso dos usuarios.

METODO

Dentro da proposta de

- Escuta qualificada;

intervencao, sugere-se um conjunto de - Humanizagao da equipe;

estrategias: - Consolidacao dos grupos especificos;

- Garantia de espago e agenda para capacitagao continua e treinamento  _ Mealhora nos indicadores de satide da populacdo LGBTQIA+

dos profissionais de saude a administrativos; (acesso e qualidade de atendimento).

- Revisao e reformulacao dos formularios de identificacao, destacando

especificidades da populacao idosa LGBTQIA+;
- Construcao de “ecomapas”;

- Fortalecimento de campanhas e datas dedicadas a populacao

LGBTQIA+, em especial a populacao idosa;

- Criacao e promogcao de grupos de convivéncia voltados

especificamente a populacao idosa LGBTQIA+;

- Promover a educacao em saude e atencao a idosos LGBTQIA+ nas
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) no territdrio de

abrangéncia;

- Aumento da participacao popular nos Conselhos Gestores das UBS,
aliado a promocao de discussoes sobre politicas para a populacao idosa
LGBTQIA+ nestes conselhos.

Para avaliar o impacto da proposta de intervencao, deve ser realizada
uma pesquisa entre os usuarios, apos no minimo 6 meses € N0 Maximo

1 ano do inicio da intervencao.

CONCLUSAO

A implementacao de um plano de intervencao nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) € essencial para a promogao plena da
Politica Nacional de Saude Integral LGBTQIA+. Essa proposta
inclui capacitacao continua de profissionais, reformulacao de
formularios, fortalecimento de campanhas, criacao de grupos de
convivéncia e aumento da participacao popular nos Conselhos
Gestores das UBS. Avaliacdoes periodicas do impacto dessa
intervencao, através de pesquisas com o0s usuarios, permitirao
ajustes e aprimoramentos necessarios. Espera-se, com isso,
alcancar a identificacao e mapeamento dos usuarios idosos
LGBTQIA+, proporcionar uma escuta qualificada e humanizacao
da equipe, consolidar grupos especificos e melhorar os
indicadores de saude dessa populacao, garantindo acesso e

qualidade no atendimento.
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