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INTRODUCAO

No inicio do ano de 2022 foi identificado em visitas domiciliares na area de abrangéncia da UBS Jardim Aracati, uma horta
que estava aos cuidados de uma moradora, o espaco era grande e a moradora nao estava conseguindo manté-lo
produtivo sozinha, a unidade propos ajudar com a possibilidade de ampliacao e utilizacao do espaco direcionado para a
implantacao de uma horta comunitaria, para que desta forma o espaco fosse produtivo trazendo beneficios para a
moradora e comunidade local. Com a autorizacao do dono do terreno, a UBS Jardim Aracati em conjunto aos moradores
iniciaram a implantacao da horta comunitaria, o local comecou a ser utilizado para a realizacao de grupos diversos com o
acompanhamento da Nutricionista, Agente de Promocao Ambiental e Educador Fisico do servico CAPS IJ com o objetivo
de incentivar o uso do espaco e utilizar metodos diferentes de atendimento, incorporando praticas ambientais como forma

alternativa e humanizada para atender a populacao.

METODO RESULTADOS

Os grupos acompanhados na horta comunitaria sao A implantacao da horta comunitaria da UBS Jardim
periodicos, duas vezes ao meés, nestes dias a Aracati, cultivo e colheita de hortalicas e temperos
populacao participa recebendo orientacoes do Agente gque sao destinados a comunidade local e um ambiente
de promocao ambiental e Nutricionista e ajudando na que possibilita o atendimento diferenciado e
manutencao dos canteiros, ao término dos ciclos de humanizado de profissionais para a populacao.

cultivo as verduras e hortalicas ali cultivadas sao
distribuidas de forma gratuita para os moradores
proximos, trazendo desta forma uma alternativa para
a inseguranca alimentar presente na area e trazendo

assim uma opcao organica para a alimentacao.
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