
No início do ano de 2022 foi identificado em visitas domiciliares na área de abrangência da UBS Jardim Aracati, uma horta 

que estava aos cuidados de uma moradora, o espaço era grande e a moradora não estava conseguindo mantê-lo 

produtivo  sozinha, a unidade propôs ajudar com a  possibilidade de ampliação e utilização do espaço direcionado para a 

implantação de uma horta comunitária, para que desta forma o espaço fosse produtivo trazendo benefícios para a 

moradora e comunidade local. Com a autorização do dono do terreno, a UBS Jardim Aracati em conjunto aos moradores  

iniciaram a implantação da horta comunitária, o local começou a ser utilizado para a realização de grupos diversos com o 

acompanhamento da Nutricionista, Agente de Promoção Ambiental e Educador Físico do serviço CAPS IJ com o objetivo 

de incentivar o uso do espaço e utilizar métodos diferentes de atendimento, incorporando práticas ambientais como forma 

alternativa e humanizada para atender a população.
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INTRODUÇÃO 

MÉTODO
Os grupos acompanhados na horta comunitária são 

periódicos, duas vezes ao mês, nestes dias a 

população participa recebendo orientações do Agente 

de promoção ambiental e Nutricionista e ajudando na 

manutenção dos canteiros, ao término dos ciclos de 

cultivo as  verduras e hortaliças ali cultivadas são 

distribuídas de forma gratuita para os moradores 

próximos, trazendo desta forma uma alternativa para 

a insegurança alimentar presente na área e trazendo 

assim uma opção orgânica para a alimentação. 

RESULTADOS 
A implantação da horta comunitária da UBS Jardim 

Aracati, cultivo e colheita  de hortaliças e temperos 

que são destinados a comunidade local e um ambiente 

que possibilita o atendimento diferenciado e 

humanizado de profissionais para a população.
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